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Introduccion a la Psicoterapia Corporal Holistica

La Psicoterapia Corporal Holistica
Iniciacion y revelacion

Mi propio viaje inicia en mi nacimiento, y quiz&s mucho antes, pero mi nacimiento lo he
tenido presente durante mucho tiempo. Estando acostado sobre una colchoneta mi terapeuta
psicocorporal me indujo a un trance somatico profundo donde logre contactar con una
sensacion de ahogamiento y lucha que me remitio a mi experiencia de nacimiento. Aunque
yo ya sabia que habia nacido por cesarea, siempre crei que esta habia sido programada. Sin
embargo, cuando cuestione a mi madre sobre esta circunstancia, ella me revela que realmente
hubo alrededor de doce horas de trabajo de parto y que la cesarea fue de emergencia. Este
periodo de sufrimiento de doce horas empataba muy bien con mi reexperimentacion
terapéutica en trance.

A partir de ese momento comprendi mi cefio fruncido, mi gran empuje a la vida (tenia un
gran deseo espiritual por nacer), mi gran capacidad de resiliencia, pero también me hice
consciente del gran terror y dolor que albergaba en mi cuerpo desde mi nacimiento. Esta
experiencia tan traumatica en un bebé recién nacido fue tan poderosa que ha logrado
predisponer mi estructura caracteromuscular.

A lo largo de mi vida he transitado por varias experiencias traumaticas y dolorosas, tales
como conflictos familiares, abandono emocional, sobreproteccion, bullyng, maltrato
emocional, traiciones, abusos, homicidios, represion politica, entre otros. Aungue en mi
juventud transite por periodos maniacos, de ansiedad y de depresion, quizas el factor contante
han sido las alertas de mi cuerpo: dermatitis, dolor lumbar, sobresaltos nocturnos, ansiedad
en las piernas, reumatismo infantil nocturno en pies, inflamacién abdominal, nervio ciatico,
lesiones en tobillos, pero de forma muy particular, el pie plano.

Mi madre, oriunda de Veracruz, del municipio de Tierra Blanca, teniendo introyectada toda
la cosmovision de las sanaciones ancestrales, me llevo a que me realizaran una cura de
espanto y desempacho con una curandera, asi como la sobada con un cubano, y la préctica
de remedios naturistas en combinacién con la terapia psicoldgica. De esta forma, desde
pequefio estuve en contacto con la cosmovision de los naguales veracruzanos y el trabajo con
el cuerpo. Por eso digo que desde mi nacimiento inicia mi viaje.

A los dieciocho afios quise ingresar a la orden de los jesuitas para hacerme, segun yo,
exorcista, psicologo y antropologo. En ese proceso me encontre con el padre Manuel Mieres,
quien fue mi director espiritual, confesor y psicoterapeuta corporal. ElI padre Mires me
ensofio la Psicoterapia Corporal Holistica, pues integraba los Ejercicios de Bioenergética de
Alexander Lowen, la Integracion Postural de Jack Painter, el Yoga Taoista de Mantak Chia,
el Eneagrama de Don Richard Riso, el Focusin de Eugene Gedlin, los Ejercicios Espirituales
de San Ignacio de Loyola y la espiritualidad de Antony de Mello.



El padre Mieres marcd un parteaguas en mi vida, y me ayudo a encontrar mi mision en la
vida: dar a conocer la Psicoterapia Corporal Holistica como una terapéutica profunda del
alma encarnada.

No fue hasta la edad de cuarenta afios cuando se me revela de forma lenta y sutil el
conocimiento de la Psicoterapia Corporal Holistica de la mano de un maestro samurai
ascendido. Esta informacion me llevo a adentrarme de forma misteriosa a las artes curativas
japonesas, integrandolo con el conocimiento adquirido con el padre Mieres.

Puedo marcar dos momentos claves en la configuracion de la Psicoterapia Corporal Holistica:
1) la experiencia iniciatica con el padre Mieres, y 2) la revelacion del chamanismo japones.
Estas dos experiencias tienen muchos aspectos en comdn, aunque también aspectos que los
hacen unicos. Sin embargo, estos dos conocimientos han tenido su propio metabolismo
dentro de mi organismo, generando mi propia sintesis, y a esa sintesis es a lo que yo he
Ilamado Psicoterapia Corporal Holistica.

La Psicoterapia Corporal Holistica es un nuevo paradigma en el abordaje de la
transformacion del ser humano que integra la sabiduria ancestral con la ciencia moderna,
pero bajo el paradigma holografico de la realidad, lo cual permite aterrizarlo en el
acompariamiento de procesos individuales y grupales orientados al despertar del Ser.

En este sentido, la Psicoterapia Corporal Holistica no es ni masoterapia, ni fisioterapia o
rehabilitacion fisica, puesto que no se centra en los sintomas o la patologia, ni tiene como
unidad de anélisis las lesiones fisicas. La Psicoterapia Corporal Holistica es un tipo de
terapéutica primal que se encuentra mas cercana a la curanderia, la sobada, la parteria, el
trance, el animismo y el panteismo, por lo tanto, se trata de un paradigma distinto al
mecanicismo, el atomismo o el positivismo, se trata de un paradigma funcional, el cual tiene
como unidad de analisis el quantum bioenergético y la estructura energética subyacente de
la realidad.

Sin embargo, la Psicoterapia Corporal Holistica no es una disciplina desvinculada de las
ciencias y otras sabidurias, por el contrario, establece un didlogo critico con ellas,
reconociendo los aportes en el campo de la investigacion o el enriquecimiento en la
cosmovisién que aporta otras artes curativas. De esta forma, la Psicoterapia Corporal
Holistica esta en constante didlogo con las neurociencias, el psicoanalisis de las relaciones
objetales, el estudio de las fascias y la biotensegridad, la bioquimica y la biofisica, pero
también con la mitologia, la antropologia, la filosofia perenne y las artes escénicas. Este
dialogo no demerita su enfoque y especificidad, al contrario, lo profundiza y lo enriquece.

Las cuatro influencias

La Psicoterapia Corporal Holistica es un sistema de trabajo terapéutico que integra 1) la
biofisica de las redes miofasciales, 2) la sobada tradicional mexicana, 3) las artes curativas
japonesas y 4) la psicoterapia corporal neoreichiana. La sinergia de estas cuatro influencias
permite abordar el acorazamiento miofascial del organismo, entendiéndolo como memorias
somatosensoriales congeladas que tienen su origen en situaciones amenazantes o traumaticas,



y que han organizado patrones de tension fisica que determinan la forma y funcion del
cuerpo.

La investigacion en el campo de la fascia ha impactado seriamente a la Psicoterapia Corporal
Holistica, pues el “descubrimiento” de este campo ha permitido contar con una mejor
comprension de la realidad somética mas alla de la fisiologia y la anatomia clasica, que tiende
a dividir y descomponer el cuerpo en mausculos, huesos, tendones, drganos y visceras,
presentandonos la diseccion del cuerpo como la realidad viva del organismo. El estudio de
la fascia viene a cambiar este paradigma anatomico, pues los “musculos’ no existen, son solo
una abstraccion de la diseccion anatdmica de cuerpos muertos.

La fascia es una compleja red de fibras de coldgeno, que, como una telarafia extendida por
todo el cuerpo, atraviesa, conecta y envuelve todo el medio interno del cuerpo, incluyen el
sistema nervioso y el sistema sanguineo. Esto es, la fascia es omnipresente en el organismo,
brindandole forma, estéatica, equilibrio y funcionalidad. La fascia es un continuum que pega
todo lo que se encuentra al interior del cuerpo, y se encuentra organizado en un conjunto de
cadenas miofasciales que le brindan al cuerpo un estado de tensegridad, esto es, la
distribucion adecuada de las tensiones a lo largo de las cadenas que le brindan integridad al
organismo. Cuando esta tensegridad se ve alterada, el cuerpo tenderd a llevar a cabo
compensaciones posturales que sobrecargaran la tension en algun segmento de la cadena,
limitando el movimiento y agrediendo la forma del cuerpo.

La Psicoterapia Corporal Holistica se beneficia del estudio de la fascia porque existen
coincidencias entre las nueve rutas de liberacion profunda y las cadenas miofasciales, y de
igual forma se ve enriquecida por los aportes técnicos de las disciplinas terapéuticas que
abordan la fascia desde diferentes técnicas, tales como el método de Integracion Estructural
de Ida Rolf, la Integracion Postural de Jack Painter o la Liberacion Miofascial de Thomas
Myer.

También el estudio de la fascia nos permite reconsiderar las practicas ancestrales de la
sobada, entendiendo la sobada no tanto como una masoterapia, sino como un trabajo sobre
la red miofascial, y esto también ayuda a reconocer la eficacia de la sobada, no solo en el
tratamiento de lesiones, sino en su vision global del ser humano: su cosmovision del cuerpo.
La sobada viene a ser una de las primeras terapéuticas que trata las cadenas miofasciales. De
hecho, si comparamos muchos de los pases desarrollados por Ida Rolf con las técnicas de
sobada tradicional, veremos muchas similitudes: la suavidad, la profundidad, la lentitud, etc.

De igual forma, el estudio de la miofascia y la viscerofascia nos brinda una vision muy
interesante de practicas ancestrales tales como el Chi Kung, el Yoga o el Tip'Te (sobada
maya de acomodo de ombligo), pero también del Yoga Taoista, la Técnica Alexander o el
Método Feldenkrais.

La sobada tradicional mexicana es una practica de nuestro México profundo, en las
comunidades indigenas, trasmitida por generaciones a través de la herencia familiar, o de los
curanderos y chamanes. Se trata de una practica ancestral que no se reduce a una técnica de
masoterapia, Sino que trae consigo toda una cosmovision, donde la curandera tiene el don, la
iniciacion y la misién, de acomodar el cuerpo al orden natural de la existencia.



Este acomodo no solo es del cuerpo, sino el acomodo del alma al cuerpo, puesto que las
dolencias, achaques y enfermedades tienen que ver con esta dislocacion espiritual del cuerpo
con respecto a sus propias leyes. La labor de la sobadora sera acomodar el alma al cuerpo,
esto es, que el cuerpo se encuentre en conexion y sintonia con el alma. Esta es la mision de
los naguales de los sabios toltecas: al arte del equilibrio.

La sobada trata de recuperar la sabiduria innata del cuerpo para adaptarse, no al orden social,
sino al orden natural de las leyes cosmicas. La sobadora es una guardiana del orden cosmico
que tiene como mision coadyuvar con la naturaleza para religarnos con el flujo ciclico de las
leyes universales.

Para la Psicoterapia Corporal Holistica la sobada, entendida desde esta cosmovision
ancestral, representa el paradigma de sanacion que quiere ofrecer al mundo. Pero no se trata
de la sobada tradicional, sino de una version actualizada y enriquecida por otras visiones,
pero aun asi es deudora de ésta.

Por otro lado, las artes curativas del chamanismo y la curanderia japonesas, representan otra
fuente, practicamente inagotable, de sabiduria sobre la transformacion del ser humano, ya
que estas préacticas han pasado por un largo periodo de gestacion donde se ha presentado el
rico sincretismo entre el sintoismo, el taoismo, el confusionismo y el budismo. Este
sincretismo se ha ensamblado perfectamente en un sistema y filosofia de vida que integra la
espiritualidad compasiva, el trance y las terapéuticas del cuerpo, incluyendo la acupresién y
la imposicion de manos.

Sistemas tales como el Seitai, el Katsugen, el Seiki, el Shiatsu, el Jin Shin Jyutsu, el Kuatsu,
el masaje Zen, y mas recientemente, la danza Butoh, forman parte de un vasto repertorio que
viene a enriquecer la practica de la sobada tradicional, y en nuestro caso, de la Psicoterapia
Corporal Holistica.

Aunque distantes en espacio y tiempo, la Psicoterapia Corporal Holistica y las artes curativas
japonesas entablan un vinculo orgénico, no solo complementario, sino muy similar en su
cosmovision animista, panteista y sapiencial. Podemos reconocer raices muy similares, asi
como vasos comunicantes contemporaneos entre el estudio de la miofascia, la sobada
tradicional, las artes curativas japonesas y la Psicoterapia Corporal Holistica, ya que
especialmente estas tres Gltimas hunden sus raices en las précticas sanadoras de las antiguas
civilizaciones, las cuales se pueden datar desde los mesopotamicos y los caldeos.

Las artes curativas japonesas aportan una vision integradora de la religién, la espiritualidad,
la sanacion y el cuerpo, entendiendo la sanacion como una préctica espiritual y religiosa. El
ejemplo del budismo zen al integrar el Shiatsu en el marco del Dharma para liberarnos del
deseo que se encuentra bloqueado en la red energética del cuerpo, y partir de dicha “practica
espiritual”, alcanzar un estado del “cuerpo iluminado” que permite trascender el ego y llevar
a cabo la alquimia interna de los tres tesoros: el chi, el shen y el jin chi. Los limites entre
sanacion somatica, practica espiritual y religion, se desdibujan completamente. La
Psicoterapia Corporal Holistica integra esta vision “difusa” entre estas tres practicas, de tal



forma que se configura como una préctica espiritual que nos permite religarnos con el orden
universal (Dharma) para alcanzar nuestra verdadera naturaleza esencial (naturaleza budica).

La cuarta influencia y las mas contemporanea le corresponde a la Psicoterapia Corporal
Neoreichiana. Surgida bajo el auspicio del psicoanalisis de Sigmund Freud, su discipulo
Wilhelm Reich busco desarrollar un psicoandlisis materialista que en su momento se
denomin6 como freudomarxismo o izquierda freudiana. Sin embargo, el aporte fundamental
de Reich al psicoandlisis fue la vision estructural del Andlisis del Caracter, y su
correspondiente concepto de acorazamiento caracterial, asi como las implicaciones
sexoenergéticas que tenian las enfermedades mentales, tales como las neurosis y las psicosis,
para brindarle una aproximacion biofisica y sociopolitica a su comprension.

Esta vision llevo a Reich, en plena época del ascenso del Tercer Reich de la Alemania Nazi
(1934), a la expulsidon del partido comunista, de la sociedad psicoanalitica y de varios paises,
para finalmente arribar a Nueva York. Ya fuera de la politica y el psicoanalisis, inicia sus
investigaciones en el campo de la biofisica para descubrir las vesiculas de biones y
posteriormente el Orgon; la energia vital que antiguamente se le denominaba libido, deseo o
energia sexual. La diferencia es que aquellos conceptos eran metafisicos, y el Orgén podia
observarse directamente en el microscopio.

Reich no solo descubre el Orgén biofisico y cosmico en el laboratorio, sino que desarrolla
toda una tecnologia terapéutica que nombra Orgonterapia, la cual incluia el trabajo
“psicoanalitico” con el cuerpo y la energia, las cajas de acumulacion de Orgdn, los “caza
nubes” (Cloud Buster), un motor de orgdén, entre otros experimentos sobre la “energia
mortal”. De esta forma Reich se acercd peligrosamente a un secreto que podia cambiar
drasticamente nuestra concepcion de la realidad. Al final Reich fue perseguido, difamado, le
guemaron sus libros e inventos, fue encarcelado y sufrio tortura bioquimica, finalizando sus
dias en una celda de cércel.

Sin embargo, Reich influyo en una generacion que abanderaba la contracultura en Estados
Unidos y Europa: el movimiento beat, la psicodelia, la antipsiquiatria, el feminismo, la
revolucion sexual, las comunas hippies, el antibelicismo, el pacifismo, el orientalismo y el
movimiento de la Nueva Era. En el campo de las psicoterapias influyo en Osho, la terapia
Gestalt de Fritz Perls, la Bioenergética de Alexander Lowen, el psicoandlisis de las relaciones
objetales de Otto Kenrberg, entre otros.

Pero también influyo en Ida Rolf, en Stalisnav Grof, en Elsa Gindler, en Michel Odent, asi
como en la cultura popular de los afios 60 y 70°s. Reich fue un gran revolucionario de su
tiempo, no solo en el campo de la filosofia, sino en el campo de tecnologia, la biofisica y por
supuesto, en el de la terapéutica y la sexologia.

La Psicoterapia Corporal Neoreichiana que integramos en la Psicoterapia Corporal Holistica
proviene de un linaje integrativo que articula la Bioenergética de Lowen, el Focusing de
Gedlin, la Integracion Postural de Painter, el Eneagrama de Riso y la espiritualidad
contemplativa tanto del budismo como del cristianismo. Este bagaje nos permite brindar un
acompariamiento psicocorporal y somatoespiritual.
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Los objetivos: liberar las memorias ancestrales

El objetivo fundamental de la Psicoterapia Corporal Holistica consiste en liberar las
memorias ancestrales de la coraza caracteromuscular y viscerofascial. ¢Pero qué significa
esto? ¢Qué son las memorias ancestrales y como se liberan? Entendemos por memorias
ancestrales a toda aquella informacion disruptiva que genera desorganizacion en el campo
energético del ser humano y que tienen su origen en el linaje transgeneracional o
transmigratorio, y que se actualizan en el presente a traves de la coraza caracteromuscular.
Este objetivo supone que los eventos traumaticos no finalizan con la muerte de la victima o
el victimario, sino que estos se transmiten generacionalmente, y también quedan registrados
en el campo energético de informacion, de forma muy concreta, en el campo del Hara.

La liberacion de las memorias ancestrales de la coraza caracteromuscular pasa por los
siguientes objetivos:

= Liberar las memorias de trauma y dolor en la coraza caracterofascial.

= Reestablecer el equilibrio biotensegritico de la estructura miofascial.

» Recuperar la fuerza y funcionalidad del cuerpo en el movimiento gravitatorio.

= Abordar las disociaciones estructurales del yo corporal a través del apego somatico
seguro.

= Transformar la estructura miofascial de la coraza para un nuevo yo corporal
integrado.

= Abrirse a la experiencia energética y espiritual inmanente en el cuerpo.

= Despertar a la experiencia del Ser esencial no acorazado.

= Recuperar la potencia orgasmica del flujo de vida.

Los primeros tres objetivos son somaticos, y se orientan a la liberacion del trauma, el
restablecimiento del equilibrio y la recuperacion de la fuerza funcional. Los siguientes dos
objetivos son psicologicos y se relacionan con la disociacién y la construccion de un nuevo
yo corporal. Los tres ultimos objetivos son espirituales y se concentran en la apertura al
campo espiritual, el despertar del Ser y experimentar el fujo de las corrientes de vida.

De esta forma podemos formular el objetivo de la Psicoterapia Corporal Holistica como la
liberacion de las memorias ancestrales a través de la disolucion de la coraza traumatica, el
restablecimiento del equilibrio no acorazado y la recuperacion de la fuerza funcional, asi
como el tratamiento de la disociacion traumatica y la construccion de un nuevo yo corporal
integrado, aperturando el campo espiritual, el despertar del Ser y la experimentacion del fujo
de las corrientes vegetativas y orgasmicas de la vida.

El método de las nueve rutas

El método de las nueve rutas, antes que una técnica o una descripcion anatémica, se trata de
una concepcion energética del cuerpo humano acorazado, y nos permite entender la funcion
del centro energetico del Hara y su relacion biotensegritica de equilibrio con todo el cuerpo
miofascial en el campo gravitatorio, asi como los flujos sinérgicos de alimentacién y desecho.
Esta vision es fundamental, ya que la Psicoterapeuta Corporal Holistica tendra que incorporar
esta vision global y profunda del ser humano, entendiendo de forma practica y visual los
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equilibrios y desequilibrios de las redes de tension biofisica y sus correspondientes canales
bioenergéticos.

Esta perspectiva es el centro de la vision holistica de esta psicoterapia, y lo que la hace
diferente a otras formas de ver y tratar al ser humano. Comprender esta vision nos ayudara a
entender que la Psicoterapia Corporal Holistica no es fisioterapia, tampoco es masaje, ni
rehabilitacion fisica, también se diferencia de la integracion estructural y de la integracion
funcional. La Psicoterapia Corporal Holistica se caracteriza por su vision particular de
comprender al ser humano acorazado compuesto por nueve rutas de liberacion profunda.

Entendemos por rutas de liberacion profunda a una serie de canales energéticos que tienen
como centro el ombligo y que de ahi corren y se distribuyen hacia todo el cuerpo en nueve
rutas. Estas rutas cumplen la funcion de acumular y liberar los excedentes energéticos de
nuestro cuerpo acorazado. Estas rutas se mantienen respirando en el interior del cuerpo, desde
el ombligo hacia la periferia, y de la periferia hacia el ombligo.

Quizéas una metafora para entender mejor estas rutas de liberacion profunda de la coraza es
el concepto de canales de desaglie. En las ciudades de grandes conglomerados humanos
desarrollaron canales subterraneos de desecho y desagle, los cuales permiten drenar los
desechos y mantener limpia la superficie. Sin embargo, cuando estos canales se atascan, ya
sea porque no hay suficiente agua, o porque se tapa la cafieria, esto provoca inundaciones, y
con esto infecciones en la poblacion (coraza).

Este ejemplo me parece una buena metafora, ya que los canales de desagiie no son los mismos
que las tuberias que alimentan de agua potable, son canales o rutas distintas, ya que los
canales alimentadores van hacia el centro de la ciudad, y los canales de desagtie van del
centro hacia la periferia.

La labor de la Psicoterapeuta Corporal Holistica consiste en evaluar la cafieria humana,
identificando los canales y los segmentos donde se encuentran atorados los desechos
acorazdos, para llevar a cabo la purga y el desagiie, permitiendo drenar y limpiar estos
canales. Esto nos lleva a dos planteamientos sobre los desequilibrios humanos: 1) los canales
alimentadores no llegan al centro, y 2) los canales de desecho se encuentran tapados. Ahora
bien, entre los canales alimentadores y los canales de liberacién existe un flujo sinérgico,
muy similar al de la filtracion de la sangre que realiza el corazon, ya que se trata de un flujo
sinérgico, que cuando uno impulsa para alimentar, el otro impulsa para desechar, y si uno se
detiene o bloquea, el otro también.

Hasta ahora muchas terapéuticas se han centrado en alimentar, pero no en desechar, y
viceversa, existen otras terapéuticas que facilitan el desecho, pero no la alimentacion. La
Psicoterapia Corporal Holistica, aungque pone énfasis en las rutas de liberacion de la coraza,
también trabaja con las rutas de alimentacion, buscando establecer un equilibrio no acorazado
en las fuerzas de flujo sinérgico de alimentacion-desecho.

Desde esta perspectiva la Psicoterapia Corporal Holistica tiene un U(nico objetivo:
reestablecer el equilibrio sinérgico no acorazado de las fuerzas pulsatorias. Pero ese Gnico
objetivo se divide en dos estrategias: favorecer los procesos de deshecho a través del
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desbloqueo de la cafieria humana (coraza), y reestablecer el flujo de alimentacion a traves de
captacion y concentracion de la energia vital.

Entendiendo esta vision, que corresponde al ADN de la Psicoterapia Corporal Holistica,
ahora podemos entrever la arquitectonica de los canales de liberacion profunda de la coraza.
Estos canales tienen su centro en el ombligo, que nosotros Ilamamos Hara o Tan-Tien. Este
canal tiene la forma de vértice o remolino energético que se mueve en el sentido horario del
reloj. Esto vendria siendo similar el remolino que se genera cuando entra el agua a la cafieria
o cuando le jalamos la palanca a la taza del bafio. Del ombligo la cafieria se orientara hacia
la garganta, la nariz y los ojos, hacia las manos, hacia los genitales y el ano, y hacia las
piernas, tanto en el plano anterior, posterior, interno y lateral del cuerpo.

Ahora bien, estos canales cuentan con separadores de basura, asi que separa los desechos
solidos de los liquidos, los emocionales de los fisicos, los energéticos de los mentales. Es un
poco lo que sucede en la separacidn de residuos, muchos de ellos son reciclables, y otros son
desechos peligrosos como las baterias y las pilas, que necesitan un tratamiento especial.
Nuestro sistema de desecho es muy preciso e inteligente, sin embargo, la eficiencia de dicho
sistema se ha visto colapsado por un problema de acumulacion de materiales que son dificiles
de descomponer y metabolizar, esto va generando no solo una sobrecarga, sino una serie de
blogqueos profundos, asi como un colapso en el sistema de desecho y reciclamiento.

El trabajo de la Psicoterapia Corporal Holistica supone comprender los ritmos y los ciclos de
alimentacion y desecho, que son los mismos que los de nacimiento y muerte, el yin y el yang.
Estos ritmos son regidos por las ocho fases de la luna, por los cuatro arquetipos de la diosa y
por las cuatro estaciones solares y sus trece lunas.

Las nueve rutas de liberacion profunda de la coraza nos permiten comprender la profunda
conexion del ser humano con la tierra, sus raices y micelios, con el plano humano a nivel
transgeneracional y multidimensional, asi como su conexién con la luna, los planetas, las
estrellas y el cosmos. La vision de las nueve rutas de liberacion profunda de la coraza es una
vision animista, panteista y chamanica del funcionamiento humano. No se trata de un cuerpo
metafisico suspendido en el astral, sino un cuerpo material sintiente y energético vinculado
en una gran red de flujo de retroalimentacion que abarca las dimensiones materiales,
energéticas y espirituales de la existencia.

Los cuatro momentos metodoldgicos

Por su parte, la metodologia de trabajo se organiza en cuatro momentos de una sesion: 1) la
lectura corporal de la coraza y evaluacion de las cadenas miofasciales, 2) el movimiento
consciente de las tensiones fisicas de la coraza, 3) la liberacion de las tensiones acoraadas a
través de posturas miotensivas, y 4) el trabajo de manipulacién profunda de las nueve rutas
miofasciales de la coraza.

En el primer momento de una sesion, se realiza una entrevista que va acompafiada de una
lectura de la organizacion de las cadenas miofasciales acorazadas, asi como de una
evaluacion energética a través de la palpacion de los meridianos energéticos. En un segundo
momento se facilita la conciencia de los patrones de tensién sutil de la coraza a través del
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movimiento contemplativo, el cual va acompafiado de un contacto suave por parte de la
psicoterapeuta.

En el tercer momento se prescribe una postura miotensiva que le permita a la consultante
liberar la acumulacién de tensiones en la cadena miofascial dominante o antagonica de la
coraza, facilitando la respiracion, el movimiento, la relajacion y una conciencia expandida a
nivel somatosensorial. En el cuarto momento se llevan a cabo las manipulaciones de las
nueve rutas de liberacion de la coraza utilizando la acupresion, los estiramientos, la
manipulacion profunda y la estimulacion sensorial.

La clinica neoreichiana

Lo anterior se realiza en el marco de un analisis clinico del Yo corporal disociado que permite
acompafar procesos emocionales para la estabilizacion frente a las crisis de los traumas
disociativos, el rescate de los secuestros emocionales, la reconstruccion de un Yo corporal
fuerte, y la transformacion de la estructura miofascial de la coraza para un nuevo Yo corporal
integrado no acorazado.

Esta dimension clinica proviene de los planteamientos de Wilhelm Reich sobre la “falta de
contacto”, el concepto de acorazamiento, potencia orgasmica y energia biofisica orgoénica.
Esta clinica se ha visto enriquecida por las perspectivas actuales de la neurobiologia del
trauma y el psicoanalisis de las relaciones objetales, especialmente de Otto Kernberg.

El tratamiento

El tratamiento de la Psicoterapia Corporal Holistica tiene una duracion de una hora por
sesion, y se lleva a cabo durante un minimo de doce sesiones de frecuencia semanal. Durante
las sesiones se realiza una entrevista clinica, una evaluacion energética del cuerpo acorazado
y una lectura corporal para determinar el funcionamiento de las cadenas miofasciales. A
partir de esta evaluacion se lleva a cabo un trabajo de movimiento consciente y de posturas
miotensivas que permiten liberar el exceso de tension y energia. Finalmente se trabaja con la
globalidad de las nueve rutas o se determina profundizar en ciertas rutas de acuerdo a la
emergencia de la coraza caracteromuscular.

Las cinco técnicas miofasciales

La técnica del trabajo sobre las nueve rutas de la coraza se realiza con: 1) acupresion, 2)
estimulacion sensorial profunda, 3) manipulacion miofascial profunda, 4) estiramientos de
las cadenas, y 5) imposicion de manos. Cada una de estas técnicas conforman variantes de
contacto y manipulacion de los diferentes niveles de profundidad de las cadenas miofasciales
de la coraza. El uso de estas técnicas variara de acuerdo a la lectura corporal, la evaluacion
energeética y de la evaluacion en el momento de llevar a cabo el contacto.

Para la Psicoterapia Corporal Holistica es fundamental contar con una amplia variedad de

herramientas que permita realizar un trabajo pertinente con los diferentes niveles de las
cadenas miofasciales de la coraza.
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Las dos modalidades terapéuticas

Aunque el objeto, el objetivo, el método y la metodologia han sido establecidos, existen dos
modalidades de la Psicoterapia Corporal Holistica: 1) la modalidad clinica, que la realiza una
psicologa o psicoterapeuta, y 2) la modalidad holistica, que la realiza un profesionista que no
es del area de la salud mental.

Desde estas dos modalidades, la Psicoterapia Corporal Holistica se encuentra indicado para
dos tipos de personas: 1) personas que deseen tratar sus condiciones mentales desde un
trabajo holistico con el cuerpo acorazado, y 2) personas que deseen realizar un trabajo de
autoconciencia somatica y mejorar su calidad de vida a través del trabajo con la coraza
emocional del cuerpo.

Tres conceptos basicos

En la Psicoterapia Corporal Holistica existen tres conceptos basicos que permitiran no solo
trabajar de forma préctica con la corporalidad subjetiva de los consultantes, sino integrar una
vision comprensiva de la forma y el funcionamiento de la coraza caracteromuscular.

El concepto de coraza nos permite comprender la forma en como el cuerpo se ha adaptado,
defendido y sobrevivido a los ambientes emocionalmente amenazantes, organizando un
patron de tension corporal que se traducira en una determinada actitud postural frente al
mundo. Esta postura corporal es sobre todo una actitud caracterial, una forma de relacionarse
con el mundo.

El concepto de fascia es fundamental para comprender el objeto de la metodologia y la
técnica. La fascia es una red plastica conformada por fibras de colageno, similar a una
telaraiia de color amarillo, que atraviesa, envuelve y conecta todo el cuerpo, incluyendo
musculos, huesos, 6rganos, vasos sanguineos, sistema nervioso, etc. Esta red global act(a de
forma simultanea en zonas distales del cuerpo.

Se han reconocido varias cadenas miofasciales, esto es, rutas 0 meridianos que operan de
forma coordinada para llevar a cabo acciones funcionales del cuerpo, tales como el
movimiento, la estatica y el equilibrio. Estas cadenas miofasciales funcionan a partir del
establecimiento de una cadena dominante y varias cadenas antagénicas, determinando la
postura, las restricciones y las actitudes del caracter.

El tercer concepto fundamental es el de biotensegridad, el cual se refiere al conjunto de
tensiones distribuidas en la red de fascias y que mantiene la integridad del cuerpo, esto es, su
forma y funcionalidad. Las lesiones, las posturas, los traumas emocionales y el caracter de
las personas, se encuentran en el origen de alteraciones biotensegriticas de la coraza,
generando acortamiento de las cadenas y con esto compensaciones antélgicas, lo cual llevara
a una serie de dimorfismos en distintos segmentos corporales.
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La perspectiva estructural

La Psicoterapia Corporal Holisitca no es una medicina para tratar los sintomas, las lesiones
o las enfermedades, en este sentido no busca eliminar el dolor o llevar a cabo remisiones de
enfermedades organicas o trastornos mentales. La perspectiva es funcional y estructural, esto
es, las enfermedades y sus signos y sintomas son solo los efectos secundarios de alteraciones
profundas en la estructura del ser humano.

Una grieta en la pared puede suponer una averia en los materiales de los acabados, o
representar una falla estructural que comprometa la estabilidad y fortaleza de la construccion.
Siguiendo esta metafora, la Psicoterapia Corporal Holistica asume una perspectiva
estructural, entendiendo las averias de los acabados como originados por alteraciones en las
fuerzas biofisicas de la arquitectonica humana. De esta forma, no basta con resanar la grieta,
sino que hay que realizar una labor de ingenieria humana.

La unidad bésica de la estructura funcional del cuerpo humano es la célula, y es aqui, en su
estructura interna, donde se llevan a cabo las alteraciones mas profundas que originan las
enfermedades y los trastornos. Sin embargo, a diferencia de la Medicina Funcional, la
Psicoterapia Corporal Holistica se plantea como su unidad de andlisis, la energia biofisica
humana, pues es ahi, antes que en el nivel celular, donde se llevan a cabo las alteraciones
estructurales.

La Psicoterapia Corporal Holistica integra una vision bioenergética de las enfermedades y
trastornos, comprendiendo los desequilibrios estructurales del funcionamiento energético del
ser humano. De aqui que se lleve a cabo una busqueda del equilibrio estructural, que parte
de la energia biofisica, la célula, los tejidos, los 6rganos, los sistemas y la conciencia de la
coraza caracteromuscular. Y esto es lo mas complicado, puesto que esa estructura energética
fundamental es una energia en relacion, se trata de una inteligencia energética que madura
en el seno de una matriz ecosistémica, ya sea la familia, la comunidad o la sociedad.

La aproximacion del estructuralismo bioenergético nos lleva a comprender las relaciones
sinérgicas entre los desequilibrios econémicos y sociopoliticos con los bioenergéticos y
celulares. Esta concepcion biopsicosocial es fundamental para asumir una perspectiva critica
de las visiones atomistas y metafisicas del ser humano. EI campo energético humano siempre
sera un campo en relacion.

La sanacion desde la perspectiva estructural consiste en equilibrar la estructura fundamental
de la energia acorazada, lo cual permitira su optimo funcionamiento. Partiendo de que todos
somos energia, y que nuestro organismo estd motivado por una energia vital pulsante que
forma parte de un entramado energético codsmico, la labor sanadora consiste en ayudar a cada
organismo acorazado, de forma individual y personalizada, a llevar a cabo la conexion con
ese entramado para fluir con la sabiduria innata de la naturaleza.

La Psicoterapia Corporal Holistica no es la aplicacion de métodos y técnicas, sino una clinica
de la estructura y funcionamiento del campo bioenergético humano acorazado. La
psicoterapeuta tendra que desarrollar los recursos y habilidades para leer el campo
bioenergético humano acorazado a través de la organizacion de la forma miofascial y el
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funcionamiento del movimiento gravitatorio. Esto permitira realizar una evaluacion que
ayude a comprender los excesos de energia bloqueada y las carencias de energia nutriente en
la coraza caracteromuscular, y asi desarrollar una estrategia de tratamiento orientado a la
bdsqueda del equilibrio.

Sobre los cinco tipos de toxicidad

Las rutas de liberacion profunda de la coraza, al igual que los rganos emuntorios, tienen la
funcién de limpiar el cuerpo de todos aquellos agentes toxicos que dafian el organismo. La
Psicoterapia Corporal Holistica entiende varios tipos de toxicidad, desde los disruptores
hormonales hasta los metales pesados, pero también existe un conjunto de actitudes
emocionales que tienen el mismo potencial toxico, de hecho, las toxinas generan sus propias
sinergias, contaminando el medio interno del organismo, predisponiéndolo a toda una gama
de desequilibrios, trastornos y enfermedades.

Planteamos la existencia de cinco actitudes emocionales tdxicas que son las que atiende el
método de las nueve rutas le liberacion profunda de la coraza caracteromuscular. Estas cinco
actitudes emocionales tdxicas son: 1) enojo, 2) ansiedad, 3) preocupacion, 4) tristeza y 5)
miedo.

Estas cinco actitudes actlian igual que las toxinas bioldgicas, presentan el mismo
comportamiento como disruptores hormonales, inflamatorios, etc. Esta toxicidad emocional
se asocia a las experiencias traumaticas, subtraumaticas y amenazantes que se vivieron
durante la infancia y que quedaron guardadas como memorias emocionales en nuestros
intestinos, cerebro y en la red de fascias, pasando a formar parte de los mecanismos de
defensa inconscientes de nuestras estructuras caracteriales y estilos de personalidad.

Estas emociones paradigmaticas no son en si mismas toxicas. Se convierten en toxicas
cuando se encuentra en desequilibrio dindmico, esto es, cuando hay carencia de unay exceso
de otra, o cuando este exceso genera bloqueos que impide experimentar otra emocién, o
cundo se transforma en la Gnica emocion dominante.

A diferencia de las emociones, que pueden ser transitorias (enojo), o de los estamos
emocionales que son conscientes (depresion), estos paradigmas emocionales son mas bien
actitudes emocionales inconscientes, que operan a través del tono de voz, la postura corporal,
los problemas gastrointestinales, los estilos vinculares, las intenciones profundas, los deseos,
las expectativas y de hecho, pueden formar un tipo de personalidad disociada.

La labor de la psicoterapeuta consiste en leer estas actitudes emocionales inconscientes en el
cuerpo, ya sea a traves de la lectura de las cadenas miofasciales, de la estructura caracterial
o de la palpacién de puntos o zonas de reflexologia emocional. Sin embargo, la labor
fundamental consistira en drenar la energia de esas actitudes emocionales inconscientes a
través del trabajo sobre las nueve rutas de liberacion profunda de la coraza
caracteromuscular.
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Soma Hara. Una pequefia revolucion
Un método de indagacién existencial

El Soma Hara de la Psicoterapia Corporal Holistica es un método de indagacion existencial
y experiencial que se basa en una relacion de ayuda y en el contacto somatico sistematico
sobre el abdomen y otras partes del cuerpo. Surge como método de tratamiento del traumay
la disociacion en el contexto de la psicoterapia corporal neoreichianay de las terapias basadas
en la neurobiologia del cuerpo. Sin embargo, los estrechos margenes de la psicologia y las
psicoterapias, me han llevado a la exploracién de otros paradigmas no ortodoxos, dentro de
los cuales se incluyen la Orgonomia Funcional, el Paradigma Holografico y las artes
curativas orientales.

De esta forma el método Soma Hara ha podido trascender la psicologia y la psicoterapia,
definiéndola como una filosofia experiencial en el marco de una relacién de ayuda.
Entendemos por relacion de ayuda al vinculo mediado por la escucha y la empatia que utiliza
un conjunto de técnicas para promover el autoconocimiento y el bienestar de la persona
consultante.

Esto me ha permitido abrir las posibilidades de entrenamiento a un publico mas amplio,
proveniente de diferentes areas o profesiones, desde la psiquiatria y la medicina integrativa,
hasta la psicologia y las terapias holisticas. En todo caso, la practica del método Soma Hara
puede ser aprendido, independientemente de la formacion previa, a través del estudio, la
préctica, la experiencia, el entrenamiento y la supervision de casos.

La psicogastroenterologia

El método Soma Hara no quiere ser una terapia milagro, mucho menos un sustituto de la
psicoterapia o0 de la medicina, mas bien, viene a cubrir un campo que ha sido
sistematicamente descuidado: la relacion entre la actividad mental, la salud intestinal y la
salud somatica. Aunque actualmente se sabe cada vez mas sobre el eje microbiota-intestinos-
cerebro, existen pocos profesionales que puedan realizar una intervencion practica que
integre la palabra, la experiencia sensorial, el contacto somatico y los habitos alimenticios.

Es comun escuchar las experiencias de pacientes que acuden con un gastroenterélogo para
tratar una afeccion como la colitis, y a parte de los medicamentos, también les refieren a
clases de meditacion, yoga o psicoterapia. Pero también sabemos de personas que acudiendo
a psicoterapia presentan problemas gastricos y son referidos a los gastroenterélogos.
Pareciera que deberia haber un puente entre la psicoterapia y la gastroenterologia, una especie
de psicogastroenterologia, la cual pudiera tratar de forma funcional e integrativa las
patologias del eje microbiota-intestinos-cerebro. El método Soma Hara quiere ser ese puente
que permita abordar ese eje, no tanto desde una perspectiva patoldgica, sino desde una
aproximacion existencial y experiencial.

¢Pero que puede tener de existencial y experiencial el trabajo sobre el eje microbiota-
intestinos-cerebro? ¢Que trata el Soma Hara que no aborda el gastro o la psicoterapeuta?
Soma Hara utiliza la escucha empatica, el contacto somatico palpatorio, el didlogo
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contemplativo, los estados meditativos, la interocepcion, la indagacion internay la expresion
emocional para recuperar el equilibrio homeostatico en el Sistema Nervioso Visceral y el
Sistema Nervioso Entérico, asi como la conexion fluida entre el centro visceral y los procesos
cerebrales, incluyendo la cognicion, la emocién y el comportamiento social.

La revolucién del Hara

Mas alld de los aspectos propiamente anatdmicos o fisioldgicos, incluso hormonales, el
Sistema Nervioso Visceral cobra una dimensién completamente distinta, imprevisible e
inimaginable en otras culturas no occidentales, tales como la maya, la china, la hindu y la
japonesa. Hemos tomado el término Hara de la cultura japonesa para referirnos a un espacio,
que, aunque coindice con la anatomia occidental del Sistema Nervioso Entérico, da cuenta
de otro cuerpo energético superpuesto al cuerpo anatébmico. El Hara lo podemos entender
como “el inconsciente visceral”, esto es, mas alla de la inteligencia celular de las visceras, se
encuentra otra inteligencia, la inteligencia deseante de la energia.

En nuestra cultura occidental no existe el Hara, salvo como un conjunto de érganos y visceras
unidas por la fascia visceral. Sin embargo, en la cultura maya existen una serie de malestares
del ombligo y de los intestinos relacionados con fendmenos energéticos (vientos), patologias
culturales que son desestimadas como supersticiones. Y también existen las terapeutas
tradicionales o curanderas, que saben curar esos males. Las curanderas y parteras mayas han
desarrollado una terapéutica que integra la herbolaria, el rezo y el masaje para acomodar los
Organos y visceras abdominales. Practicas similares se registran en la india, japon y china.

El Soma Hara representa un puente entre las terapias tradicionales de contacto del “hara”,
con el psicoandlisis somatico, la neurobiologia del eje microbiota-intestinos-cerebro, la
biofisica de las cadenas miofasciales y las practicas contemplativas sapienciales como el
budismo zen y el taoismo. Es interesante como la “personalizacion” del Hara, como un lugar
de conciencia, deseo y memoria, resulta sumamente provechoso para llevarlo al divan. El
Hara se enferma de deseo, se intoxica de ansiedad, preocupacion, miedo, enojo y tristeza: la
coraza del Hara. Y no es que el Hara se vea afectado secundariamente por estas emociones,
sino que el Hara es el laboratorio desde donde se producen estos campos energéticos
acorazados, sus moléculas, hormonas y neurotransmisores. En este sentido, el Hara no es
solo un segundo cerebro metaférico, sino que es en si mismo y por mérito propio, el primer
cerebro deseante, asiento del alma y del inconsciente.

El “inconsciente visceral”

He aqui la vinculacion entre el Hara y el psicoanalisis, pues el objeto del psicoanalisis, el
inconsciente, se encuentra en el campo energético del Hara, en eso que los taoistas llaman el
Tan Tien (literalmente “tierra de cultivo™). Esta conceptualizacion es de suma importancia
para el método Soma Hara, ya que la escucha del inconsciente visceral se realiza a traves del
lenguaje del cuerpo, de esa otra palabra que proviene del deseo visceral. EIl acceso a este
inconsciente visceral es directo, puesto que es posible estimularlo y dialogar con él a través
de la palpacion, la interocepcion y las respuestas vegetativas.
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De esta forma el método Soma Hara comparte muchos aspectos tedricos con el psicoanalisis
freudiano y, sin embargo, existe un “otro psicoanalisis” somatico y energético, propuesto y
desarrollado por Wilhelm Reich, y es en este psicoanalisis somatico, o somatoanalitica, como
prefiero llamarlo, donde encontramos no solo un vinculo, sino su derivado tedrico y practico.

Llevar el inconsciente visceral al divan, supone un determinado tipo de encuadre, un
encuadre sui generis, pues en éste se encuentra implicada la trasferencia a través del contacto
somatico sistemético (manipulacion manual palpatoria). Esta manipulacion manual no es la
de un médico, ni tampoco la de un masajista o un otedpata, sino que es propia de una escucha
del inconsciente. Todo malestar intestinal nos habla de deseos comprometidos, esto es, de
inversion de la energia libidinal en objetos. Pues, lo que vamos entendiendo, es que deseamos
desde las visceras, pues las visceras son la principal fuente somatica y energética del deseo.

Aunque hemos puesto de ejemplo la escucha psicoanalitica, quizas lo méas adecuado de
acuerdo a los fundamentos del método Soma Hara, seria hablar de la escucha budista. El
Soma Hara tiene un claro referente al budismo zen, y de forma muy particular la forma en
como se vive y experimenta el amor compasivo (metta), que seria el fundamento, ya no solo
de la escucha terapéutica, sino del dialogo entre practicante y consultante.

Una préctica contemplativa

Esta escucha permite tener como objeto de analisis el sufrimiento de la consultante, asi como
sus causas, pero también plantea el camino hacia la liberacion de dicho sufrimiento, llevando
a cabo la practica del abismamiento frente a la vacuidad del za-zen. Por eso podemos decir
que el inconsciente visceral tiene mas sentido en el psicoandlisis soméatico de Wilhelm Reich
y en la escucha compasiva del zen, que en el psicoanalisis freudiano.

El método Soma Hara es método de liberacion del sufrimiento de la coraza
caracteromuscular, y para ello la terapéutica tendra que llevar y acompafar a la consultante
a un proceso de despertar a su verdadera naturaleza, asi como a la experiencia profunda de
la iluminacion, de su no-mente.

El budismo zen puede considerarse una verdadera terapéutica del deseo encarnado, pues no
se trata solo del deseo de un supuesto sujeto metafisico, sino de un organismo subjetivado
por el deseo. Desde esta perspectiva el cuerpo se enferma de deseo, y esto requiere una
terapéutica del cuerpo deseante acorazado. En este sentido la terapéutica zen se encuentra en
consonancia con el “psicoanalisis somatico” de Wilhelm Reich.

La labor palpatoria del cuerpo acorazado en el método Soma Hara se lleva a cabo a partir de
la experiencia energética del campo, de tal suerte que el toque que realizamos no se concibe
solo como un contacto fisico, sino con una experiencia de entrar en contacto con el campo
energético. La vision taoista del cuerpo energético se comparte tanto con el budismo zen
como con la Orgonterapia de Wilhelm Reich. Y ha sido el taoismo el que ha desarrollado
técnicas de palpacion energética sobre el cuerpo y el Hara. El taoismo aporta la teoria
energética y la técnica de manipulacion manual sobre el campo energético acorazado de la
consultante.
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La alquimia taoista

La teoria taoista de los cinco elementos es el fundamento el trabajo energético del Soma
Hara. La compresion cabal y sencilla de dichos elementos y su relacion con los 6rganos y las
visceras abdominales, nos permite contar con un mapa energético que nos lleva hacia una
practica de purificacion, concentraciéon y transformacién de las energias bloqueadas y
acorazadas, ya sea por exceso 0 por carencia. Desde la perspectiva taoista, la energia
blogueada de los 6rganos y sus respectivas visceras, genera un desequilibrio energético que
deviene en coraza, y con ello en enfermedad, debilitamiento, y finalmente, en la muerte. Pero
aun antes de la muerte, dichos desequilibrios afectan la cognicion, la regulacion de emociones
y el comportamiento social, dicho desde una perspectiva biomédica, genera trastornos
clinicos y de la personalidad.

Este mapa energético que nos ofrece el taoismo esotérico facilita el proceso de purificacion,
concentracion y transformacion energética. A esta practica se le denomina “fusion de los
cinco elementos”, y consiste en un trabajo energético a través de la visualizacion, la
respiracion, el movimiento, y en nuestro caso, el contacto somatico sobre la coraza del Hara.
Este trabajo de fusidn es fundamental para la salud integral de la persona, y recomendamos
que dicha préctica sea realizada diariamente, y que su administracion por una practicante
entrenada debidamente, se realice con una frecuencia semanal. Cabe decir que dicha préctica
incluye un dia de ayuno semanal, asi como la adquisicidn de nuevos habitos de salud, tales
como caminar, meditar, moverse, evitar el consumo de carbohidratos, azucar, etc.

De esta forma podemos plantear lo tres pilares de la practica del Soma Hara, que son: la

escucha compasiva del inconsciente visceral acorazado, la actitud de un estado de atencién
plena, y el trabajo energético de fusion de los cinco elementos.
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La inteligencia sintiente del Hara

La sabiduria ancestral y los secretos del Hara
Parteras, chamanas y sanadoras

Desde lo profundo de nuestra civilizacion late una sabiduria que ha sido transmitida y
practicada por las parteras, mujeres medicina, chamanas y sanadoras que tienen la mision de
traer la vida al mundo, pero también de cuidar el equilibrio de esos seres en los diferentes
ciclos de la vida. Las parteras no circunscriben su labor al parto, sino que operan como
consejeras, filésofas y cuidadoras. Llevan a cabo rituales, median entre este mundo y los
otros mundos, son iniciadas en los misterios de la vida y de la muerte, son exploradoras de
los estados de conciencia, danzan la vida, son sobadoras, acomodan el alma al cuerpo,
recuperan el alma, guian a los difuntos.

Las parteras conocen los secretos del Hara, nuestro centro vital, ubicado en el ombligo y
alrededor de ¢él. Conocen sus secretos porque es ahi donde se gesta la vida. El Hara es un
portal de acceso de la dimension espiritual a la material, se trata de una cavidad que se
expande para expulsar la vida. Esto es lo maravillo del Hara, sus secretos nos conducen a
reflexionar sobre la vida y sobre la muerte, sobre el potencial energético que tiene el Hara
uterino para preservar y transmitir la vida humana.

La parteria como paradigma del Soma Hara

La parteria es uno de los oficios méas antiguos de la humanidad, sin el simplemente no hubiera
comunidad. Es la partera la que logra acomodar al bebé que viene en mala posicion, es la que
sabe el sexo del bebe, es quien cuida a través de las plantas la salud de la madre, es quién
utiliza los rituales para sanar, es quien lleva las cuentas de la luna, es quien pronostica la
energia del recién nacido, es quien acompafa durante el trabajo de parto, pero, sobre todo, es
quién da la bienvenida al recién nacido.

Soma Hara es una terapéutica somatoespiritual que sigue el paradigma de la partera chamana
y sanadora, ya que ella encarna la humildad de la sabiduria y el poder de la sanacion. Son
mujeres sabias que operan desde el arquetipo de la madre césmica, quien cuida a sus hijas e
hijos para nacer, crecer y morir. La terapéutica Soma Hara sigue los caminos de la parteria,
pero en el plano energético. Cada practica sanadora de Soma Hara es un parto energético, un
trabajo alquimico que transmuta el excedente de energia estancada en flujo de energia vital.

La sanadora Soma Hara es una partera energética que opera sobre el cuerpo sintiente y el
cuerpo cuantico de la consultante para producir un resultado que bien podria asociarse con la
mayeéutica socratica. Un dar a luz en su sentido filoséfico, pues se trata de una terapéutica
holistica que integra al Ser en un acto de produccion. Esto es, el Soma Hara nos recuerda que
somos hacedores de nuestra realidad, que somos productores y cuidadores de la vida del
mundo, en este sentido, todos somos llamados a cuidar el equilibrio de la vida del planeta y
del universo. Todos y todas somos parteras y tenemos esa mision desde el momento en que
nacemos en este mundo.
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Soma Hara y el parto energético

Una de las primeras impresiones que brinda el trabajo del Soma Hara es que se trata de un
parto, pero de un parto sui generis, puesto que no estamos lidiando con una parturienta, ni
siquiera con una mujer gestante, puede tratarse de un nifo, un adolescente, un hombre o una
persona de la tercera edad. Sobre todo, se trata de un parto energético.

En algin momento quise asociarlo con el exorcismo, y de hecho, hay mucho de exorcismo
en el Soma Hara, pero tiene el problema de su connotacion de expulsar algo maligno, y el
Soma Hara no se reduce a un exorcismo, aunque si lo integra. La imagen del parte me parece
mas luminosa, porque el parto supone un trabajo, un proceso donde se invierte mucha
energia, mucha accion, tanto de la consultante como de la terapeuta. La terapeuta Soma Hara
lleva a cabo una serie de procedimientos que emulan un ritual ancestral que brinda las
condiciones ambientales para entrar en un estado amplificado de conciencia donde se activa
el cuerpo energético. Es sobre este cuerpo energético sobre el cual se trabaja, lo cual hace del
Soma Hara mas que un masaje o un sistema de contacto sistematico sobre el tejido, y lo lleva
al nivel de trabajo emocional, energético y espiritual.

El Soma Hara es un parto. Etimoldgicamente parto significa “hacer nacer”, “engendrar” o
“producir”. El parto energético es un proceso de produccion donde se aplica la fuerza sobre
una materia, en este caso sobre las memorias viscerales, para lleva a cabo un producto. Este
proceso de produccidn se encuentra intimamente asociado a la alquimia, pues pasa por tres
procesos productivos: purificacion, desintegracion y transformacion. El producto que se
busca es el Santo Grial somatoespiritual: el Ser esencial.

La sabiduria ancestral: practicas y filosofia perenne

Soma Hara no es solo un saber hacer, esto es, no se trata Unicamente de una técnica
conformada por procedimientos, pases y manipulaciones manuales, sino que también es un
saber saber, esto es, supone un conocimiento especifico en cosmologia, antropologia,
anatomia energética, y otras 4reas de sabiduria, pero es sobre todo un saber ser, esto es, una
¢ética y una ontologia, una forma de estar en el mundo, un modo de ser y estar en conexion
con la tierra y el cielo.

La sabiduria del Soma Hara viene de hace mas de 5,000 afios, y es una sabiduria que en su
tiempo fue diseminada por todo el mundo a través de los siete sabios que se narran en las
diferentes mitologias, quienes ensefiaron a cultivar, a leer y escribir, pero también a sanar.
Parte de las ensefanzas reveladas por estos sabios a nuestros ancestros consistia en el
conocimiento del campo energético, y de forma muy particular, de la anatomia energética,
como queda atestiguado por diferentes codices que se pueden encontrar en Tailandia, China,
el Tibet o en Mesoamérica. Los destinatarios de estos conocimientos eran personas
seleccionadas en las comunidades, quien consagraba su vida a la sanacion de la comunidad.

Estas personas fueron los médicos de la comunidad, también conocidos en la actualidad como
chamanes sanadores y parteras. Quizas el término médico sea mas adecuado, puesto que la
etimologia de médico proviene de médium, la persona que se comunica entre los mundos; el
de los humanos y el de los dioses y las diosas. El médium entra en un trance para estar en
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comunicacion con los ancestros, con los abuelos y abuelas, quienes también colaboran en la
sanacion de la tierra y de la comunidad.

Nuestra civilizacién occidental ha vivido varios periodos de amnesia con respecto a las
civilizaciones ancestrales, hecho que también ha alterado la transmision transgeneracional de
la cosmovision mitoenergética ancestral. Sin embargo, ha habido sociedades, fraternidades,
cofradias, sectas, hermandades, logias, ordenes, congregaciones, comunas, claustros,
monasterios, etc. que congregan a los custodios de este conocimiento y estas practicas
ancestrales. Mucha de esta sabiduria corre subterrdneamente por distintas corrientes
filosoficas, esotéricas, psicoldgicas, médicas, y hasta fisicas y matematicas, en la actualidad.

Huxley la denomin6 como filosofia perenne, pero por mucho tiempo ha sido denominada
como sabiduria oculta o esoterismo, basicamente por dos razones; primera, porque se trata
de un conocimiento que pasa por una iniciacion que transforma el Ser, esto es, no es algo que
se estudie de forma objetiva y desvinculada en un texto o fuera de una comunidad, segundo,
porque este conocimiento fue proscrito por los poderes religiosos y civiles que lo
consideraban amenazante, hereje, diabolico o supercheria.

Soma Hara es una nueva hermandad que tiene el cometido de llevar a cabo iniciaciones a los
misterios de la vida a través de la transformacion del Ser, asi como de custodiar, estudiar y
transmitir esta sabiduria a las nuevas y futuras generaciones de médicos, chamanes y
médiums que encarnan la mision de sanar al ser humano y su conexion con el Espiritu de la
tierra.

Sabiduria y sanacion

La sanacion en nuestras sociedades nos hace dependientes de la medicina tecndcrata y la
industria farmacéutica, para lo cual se necesita una poblacién sumida en la ignorancia sobre
su propia naturaleza. Esta ignorancia fundamental hace que seamos dependientes de estos
sistemas que solo administran la enfermedad a través de los medicamentos, sin que esto
suponga el restablecimiento del equilibrio y la revelacion de nuestra verdadera esencia.

En la sabiduria ancestral el conocimiento y la curacion iban de la mano. El “condcete a ti
mismo” va junto al “enséfiate a curar’. No hay curacidon sin autoconocimiento, y el
autoconocimiento sirve para curarnos. Pero, ;qué tipo de medicina integra la filosofia, o que
tipo de filosofia integra la medicina? La medicina carece de una filosofia del Ser y la filosofia
carece de la practica de la sanacion.

Las sabias que tuvieron la mision de transmitir el conocimiento sanador siempre fue
acompanado de un trabajo de conocimiento. En este sentido, la sanaciéon no proviene de
afuera, sino de un proceso de trabajo sobre si mismo de donde surge el parto de la sanacion.

Soma Hara es sabiduria y sanacion, es una filofisiologia, una medicina filosofica, una
filosofia practica de la sanacion. Se trata de una sabiduria que sirve para sanar, y esa sabiduria
se asienta sobre el conocimiento del cosmos, el movimiento de los astros, las matematicas,
la fisica, la biologia, la botdnica, la anatomia, la energética, la fisiologia, los ciclos, el
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inconsciente, los mitos, las dimensiones, los cuerpos, los ancestros, las entidades, los
elementos, etc.

Conocerme para sanarme, sanarme para conocerme. Conocer mi falso yo para sanarme,
sanarme de mi falso yo para conocer mi verdadero ser esencial. Esta es la clave de la sanacion
del Soma Hara.

El linaje de la serpiente de luz

La sabiduria ancestral de la sanacion no fue un descubrimiento fortuito, o un programa innato
de nuestra biologia, tampoco un experimento sistematico, sino que se tratd de una revelacion.
La mitologia ancestral nos habla de dioses, diosas, sabios, serpientes antropomorfas, etc, que
revelaron el conocimiento de la sanacion a nuestros ancestros. Se trata de un conocimiento
que viene del cielo, de las estrellas. Estos seres transmitieron este conocimiento a un conjunto
de personas para generar escuelas y linajes, pero también, y fundamentalmente, para servir a
la humanidad. No solo para curar enfermedades, sino para impulsar el desarrollo y evolucién
de la humanidad a otros niveles de expansion de la conciencia.

Este linaje contintia transmitiéndose en la humanidad, ya no solo a través de las escuelas y
maestros fisicos, sino a través de aulas y maestros espirituales que revelan este conocimiento
e intervienen en la sanacion de las personas. En Soma Hara identificamos a uno de estos seres
como una anciana indigena que viste de blanco, pero también de un indo de norte de américa,
o de otro tipo de seres de luz que intervienen para sanar a la humanidad.

Soma Hara cuenta con sus propios guardianes, guias y doctoras que nos acompafian en los
procesos terapéuticos con las consultantes. En este sentido, el linaje de la serpiente de luz
sigue vigente. La serpiente de luz es la forma en cdmo estos seres de las estrellas se revelaron
a nuestros ancestros, y esto ha quedado documentado en diferentes mitos, simbolos,
esculturas, escritos, codices y pinturas.

La hermandad que custodia, ensefia y transmite el Soma Hara forma parte de este linaje de
la serpiente de luz, un conocimiento revelado a lo largo de la historia de la humanidad. Cabe
mencionar que dicha revelacion no siempre es explicita, sino implicita, utilizando el medio
de la intuicién como forma fundamental de revelacion. Por eso el trabajo intuitivo no es mera
ocurrencia, sino un estado de trance donde se baja esta informacion que se encuentra en el
campo akashico.

Iniciacion y revelacion

Si bien Soma Hara no es solo una técnica, tampoco supone un proceso académico de
conocimiento. En nuestra hermandad hablamos de entrenamientos, esta seria el término mas
adecuado. El entrenamiento en Soma Hara pasa por un proceso iniciatico donde la persona
transita por una serie de dispositivos que la llevan a experimentar los misterios de la muerte
y el renacimiento.

El entrenamiento en Soma Hara es una terapia inicidtica, y desde esta iniciacion la neofita
tiene que pasar por una serie de pruebas que la llevan a un proceso de muerte del ego, de
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confrontacidon con sus propios fantasmas y demonios, de descuartizamiento de la armadura
corporal, de desollamiento de la mascara del falso yo, de inmersion a las sombras del
inframundo, pero también de renacimiento, de iluminacion, de abrirse a la luz, el amor y el
perdon, de encontrar no solo el sentido de la vida, sino la mision de servicio que viene a
realizar en esta existencia.

El entrenamiento va llevando a cada neofita por un proceso de transformacion que inicia en
el Hara y se proyecta hacia todo el cuerpo y después hacia la totalidad del Ser. Un proceso
de este tipo siempre tiene dos factores: el tiempo y el movimiento. Cada etapa del proceso
del entrenamiento supone eso; un pequefio cambio o movimiento del espiritu que necesita su
tiempo para asentarse y digerirse. El movimiento mas el tiempo, mas el movimiento, mas el
tiempo, termina trazando un camino en espiral que genera ciclos de descenso al inframundo
y ascenso a la luz. La sanadora Soma Hara tiene que acostumbrarse a bajar al inframundo,
puesto que esa es la materia de trabajo que realiza con sus consultantes.

En Soma Hara no buscamos seres de luz, sino personas comunes y corrientes que tengan la
sensibilidad y la valentia de poder bajar a sus propios inframundos y desde ahi acompafiara
a los otros en el proceso de transformacion hacia la luz. Por lo tanto, el camino de sanacion
es un ciclo de descenso y ascenso, donde se aprende a estar en uno, en otro, y finalmente,
buscar el equilibrio. Aprender a estar “entre” los mundos.

En este sentido la médium logra captar la revelacion de la existencia, tanto en su propia vida
con en la vida de sus consultantes. Se trata de la revelacion de los misterios de la vida, y esto
se aprende en la experiencia de esos viajes interiores a los mundos. No se trata de una teoria
o de un dogma, o doctrina, ni de una ideologia o una hipotesis cientifica, se trata de como
cada quién va construyendo su propia filosofia de vida a partir de su propia experiencia. A
eso le llamamos sabiduria.

El hara como centro vital

La perspectiva del Soma Hara nos lleva a redimensionar nuestro paradigma sobre la persona.
Nuestra cultura nos ha planteado dos centros energéticos importantes; la maravilla del
cerebro que ostenta la ciencia, y el amor del corazén que plantea la religion. Del diafragma
para abajo al parecer solo existe conscupiscencia, pecado, perdicion y animalidad. Un
ejemplo claro de esto nos lo proporcionan en términos negativos la teologia espiritual y la
psicologia. Por ejemplo, no existe una espiritualidad de las entrafias o de los genitales, como
tampoco existe una psicologia de los pulmones o del intestino grueso.

El concepto de Hara, o antes bien, la cosmovisiéon que entrafia el Hara nos lleva a otros
horizontes, a un paradigma completamente distinto sobre las coordenadas psicologicas y
espirituales en el cuerpo. En la cultura japonesa el Hara es el centro vital por excelencia, mas
que el corazon o el cerebro. Quizas para entender su importancia podemos comparar el lugar
donde en el imaginario colectivo se lleva a cabo el suicidio. Mientras que en nuestra cultura
pensamos en el ahorcamiento o en el disparo a la cabeza, la cultura samurai llevaba a cabo el
suicidio ritual en el Hara. En nuestra cultura a nadie se le ocurriria suicidarse desde las
entrafias.
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El Hara es el centro vital, no solo porqué ahi se encuentran los oOrganos y visceras
abdominales, sino porque ahi reside nuestra energia vital. El Hara es el asiento de nuestra
energia, de esa substancia que nos permite vivir, no solo biologicamente, sino
espiritualmente. El Hara tiene su propia inteligencia, asi como la tiene el corazon y el cerebro.
El Hara tiene su propio campo electromagnético, sus propias frecuencias, pero aparte rige el
funcionamiento energético de todos los canales que alimentan de vitalidad el organismo.

Desde el Hara se alimenta el corazén y el cerebro, pero también brinda energia a los
musculos, tendones, fascia, huesos, articulaciones, etc. EI Hara es como la madre de cuerpo,
le proporciona cobijo, amor, seguridad y alimentacion.

En la cultura japonese el Hara se encuentra presente en toda actividad humana. Desde el Hara
se lleva a cabo el ritual del té, el tiro con arco, la meditacion Za-zen, pero también la forma
en como nos relacionamos con los demas, el deporte, la espiritualidad y hasta la calidad
moral. La cosmovision del Hara hace que la cultura japones tenga una conciencia especial de
este organo energético, y esta conciencia guarda una serie de secretos que sera importante
desentrafiarlos.

Asi como existe una cosmologia del cerebro que sustenta la narrativa neurocientifica, y una
cosmologia del corazon que se plantea desde la teologia espiritual cristiana, de igual forma
el Hara tiene su propia cosmologia, alimentada por el taoismo, el budismo y el shintoismo,
pero originalmente experimentado por el chamanismo chino y japones. Sin embargo, menos
conocido aln, existe toda una cosmologia mesoamericana con respecto al ombligo, aspecto
que nos conecta de una forma mas profunda con las cosmologias ancestrales de otras
latitudes.

El hara y los procesos de salud y enfermedad

En la naturopatia es sabido que todas las enfermedades inician en el intestino grueso. Este
origen patologico no es natural, sino que ha sido provocado por la ideologia del modelo
econdmico capitalista de consumo, de tal forma que se le han denominado como
enfermedades de la opulencia y civilicitosis. Ya Desmund Morris hablaba del zoo humano,
diciendo que las ciudades vendrian siendo el zooldgico en cautiverio del ser humano.

En este mismo marco de la naturopatia se habla de ensuciamiento intestinal, un concepto
muy similar al que se utiliza en japon para hablar del ensuciamiento del Hara. Solo que este
ultimo no solo se ensucia por los alimentos procesados, sino por los pensamientos,
emociones, actitudes y comportamientos. Un Hara se puede ensuciar de corrupcién, de
mentira y de violencia. En este sentido, el Hara opera de forma muy similar que el sistema
limbico de nuestro cerebro, el encargado de procesar las emociones.

Sin embargo, las investigaciones en el campo de la conexion microbiota-intestino-cerebro
estan empezando a avalar lo que decian los naturdpatas y la medicina tradicional japonesa.
Ahora sabemos que los problemas gastrointestinales afectan el sistema inmunolégico,
generando inflamacioén, dicha inflamacion es la causante de diferentes sintomas y
enfermedades en otras partes del cuerpo, incluyendo el sistema nervioso y las funciones
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mentales y emocionales del cerebro. Esta es la influencia que tiene nuestro Hara sobre nuestro
cerebro y sus funciones.

También esta la influencia de arriba hacia abajo, esto es, la forma en como el cerebro afecta
el Hara. Lo que pensamos, lo que hacemos, lo que sentimos, afecta el microbiota y el
funcionamiento de los intestinos. Nuestro tipo de personalidad va a afectar de cierta forma el
funcionamiento del microbiota, la peristalsis y el metabolismo. De tal forma algunos autores
hablan de una tipologia metabdlica e intestinal de acuerdo a nuestro tipo caracterologico.

Estas dos vias de influencia, de abajo hacia arriba y de arriba hacia abajo, nos hablar de un
proceso de retroalimentacidon, sin embargo, actualmente se esta dudando de que dicha
retroalimentacion sea equitativa, y existen indicios de que s6lo en un 15% el cerebro influye
sobre los intestinos, y que mas del 85% va de los intestinos hacia el cerebro. En este sentido
de habla de nuestro segundo cerebro, el cual cuenta con su propia inteligencia, muy similar
a la de un gato o un perro.

Estos resultados suponen un cambio muy fuerte en el paradigma neurocientifico que hasta
ahora enarbolaba las maravillas del cerebro, al empezar a comprender como mucho del
funcionamiento cerebral depende del cerebro del Hara, incluyendo enfermedades mentales y
cerebrales como la depresion, la ansiedad o el Parkinson, entre otras.

Este cambio de paradigma ha llevado a la psiquiatria a reconsiderar la farmacologia y dar
cabida a un enfoque basado en la alimentacion, la suplementaciéon con probidticos, el
gjercicio y las practicas meditativas, algo completamente distinto a los modelos psiquiatricos
convencionales.

En el campo de la psicologia esta empezando ha haber un cambio de este tipo, solo que con
procesos aun mas lentos. La psicogastroenterologia seria una rama que busca comprender
coémo los desequilibrios en la microbiota, el estrés y los habitos de alimentacion y ejercicio,
repercuten en el funcionamiento del cerebro. Recientes investigaciones apuntan a una
aproximacion inflamatoria del cerebro para comprender las enfermedades mentales,
entendiendo que dicha inflamacion proviene de la inflamacion de los intestinos.

Una terapéutica que surgiera de estos hallazgos seria muy similar al Soma Hara, puesto el
trabajo sobre los Organos y visceras abdominales, ya no solo desde una perspectiva
fisiologica, sino abordandolo desde una aproximacion energética y emocional, favorece
procesos de desintoxicacion, desinflamacion y autorregulacion de todo el organismo.

Y aunque se va avanzando en el campo del conocimiento del microbiota y como afecta
diferentes funciones del organismo, también se ha avanzado en el campo de la manipulacién
manual de los 6rganos y las visceras, empezando a comprender como dichas manipulaciones
tienen un efecto terapéutico en la forma y la funcion de las células, el tejido y la transmision
de informacion hacia todo el cuerpo. La idea de que el Hara es el centro vital no es solo una
afirmacion metafisica, sino que empieza a ser una realidad bioenergética material. La salud
y la enfermedad comienzan por el Hara.
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Hacia una psicologia del Hara para occidente

Entendiendo esta diferencia de porcentajes de influencia de abajo a arriba (85%) y de arriba
abajo (15%), nos damos cuenta de la abrumadora diferencia que existe en esta supuesta
retroalimentacidén, mas bien parece un abrumador dominio del Hara sobre el cerebro. Esto
nos lleva a replantear la psicologia que se ha centrado en los procesos mentales del cerebro
y nos lleva a voltear nuestra mirada a hacia nuestro centro vital.

(Es posible plantear una psicologia del Hara, asi como se ha planteado una psicologia del
cerebro? Cuando Sigmund Freud hablaba del inconsciente y como éste determina los
procesos conscientes del Yo, quizas pudiéramos hablar de un inconsciente visceral, un
inconsciente del Hara que influye en un 85% sobre los procesos cerebrales, sean estos
mentales 0 no. Y atin mds, ;es posible hablar de procesos psiquicos en el Hara, una mente
del Hara, dado que su inteligencia seria el equivalente al de otros mamiferos como el gato o
el perro?

Una psicologia del Hara nos llevaria a investigar como se forman las motivaciones, los
pensamientos, los comportamientos, las relaciones, las memorias, la psicopatologia, las
fantasias, las percepciones, la organizacion de la personalidad, el estudio de la mente, desde
los procesos mentales que se generan en el Hara. En todo caso, el cerebro es el tnico érgano
mental? ;existen otros 6rganos mentales? ;el Hara es candidato a ser un 6rgano mental por
la estrecha vinculacion e influencia que tiene sobre los procesos mentales del cerebro?

Una psicologia del Hara investigaria como el higado, la vesicula, el estdémago, el vaso, el
pancreas, los pulmones y los rifiones, la vejiga, las diferentes porciones del intestino delgado
y del intestino grueso, influyen en la conformacién de nuestra personalidad y su
funcionamiento psicoldgico. Actualmente sabemos que todos estos 6rganos y visceras tienen
un “efecto” en la psicologia de la persona, pues sabemos que la inflamacion o la disfuncién
de alguno de estos 6rganos y visceras afectan el comportamiento o la cognicion. En el caso
del dolor orgénico y visceral es muy clara esta afectacion. Una afectacion intestinal afectara
la conducta del enfermo.

Pero, ;es posible que estos “efectos” psicologicos de los organos y visceras puedan ser
también la “causa” psicologica mas alld de una disfuncion o inflamacion? Esto es, (las
actitudes, disposiciones, pensamientos, comportamientos y relaciones, pueden tener su causa
en la dominancia de cierto drgano o viscera? La psicologia de la medicina china y japonesa
firman que esto es asi, que una persona puede estar dominada por su higado, o por sus
pulmones, que ciertos estados emocionales, mentales y hasta fisicos, dependen de la
dominancia de estos 6érganos y visceras.

Una psicoterapéutica del Hara “diagnosticaria” el drgano y viscera que esta causando o
influyendo en el cerebro y el caracter de la paciente, y llevaria a cabo una serie de
manipulaciones manuales sobre estos Organos y visceras para cambiar ciertos aspectos
disfuncionales. Esta psicoterapia integraria los actuales hallazgos de la neurociencia del
cuerpo con la medicina tradicional china, las terapéuticas japonesas del Hara y la psicologia
occidental, especificamente la psicoterapia corporal neoreichiana.
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La evoluciéon de esta psicologia del Hara supondra un cambio de paradigma radical con
respecto a los fundamentos epistemologicos de la psicologia académica. Esto supondra el
derrocamiento de ciertas creencias arraigadas en la psicologia, especialmente el dualismo
cartesiano desde el cual se sigue moviendo. Pero también la creencia de que la mente se
encuentra en cerebro, y que la actividad mental es una emergencia cerebral mediada por
neurotransmisores y neuromoduladores. Pasando a ampliar el concepto de mente cerebral a
una mente corporal, donde los 6rganos, visceras, tendones, ligamentos, fascias y sistemas,
también cuentan con su propia inteligencia, generando una mente corporal.

Pero aun mas, cuando la psicologia se abra a la teoria de la fisica cuantica y se aplique a los
procesos psiquicos, entenderemos que esta mente no se encuentra en el nivel de los 6rganos
y sistemas, sino a niveles celulares, moleculares y cudnticos, llegando a comprender que la
mente no es propia y exclusiva del organismo humano, sino que a nivel cudntico existe una
red o tejido mental que soporta la realidad material. En este sentido la mente es cuéntica y el
cuerpo es holografico. Solo una psicologia de la mente que opere con conceptos cuanticos
podra dilucidar una psicologia del cuerpo y del Hara.

El trabajo sobre el Hara en la medicina oriental

Las culturas ancestrales, tradicionales y chamanicas de los chinos, los japoneses, los
coreanos, los indios, los tibetanos, los mayas, los mazatecos, etc, han desarrollado sus propias
formas de trabajo sobre el Hara. Soma Hara se ha visto muy influenciada por las visiones
japonesas y maya para realizar el trabajo. Estas aproximaciones cuentan con una cosmovision
muy interesante del Hara, la cual es fundamental para comprender el sentido psicologico,
fisico y espiritual que tiene este 6rgano en la vida cotidiana.

Los primero que podemos decir del Hara en oriente es que éste es un 6rgano energético, no
una realidad fisica y palpable como lo que conocemos del cuerpo. Se dice que el Hara es un
campo energético, un toroide que emerge debajo del ombligo, pero que no es el ombligo y
que éste no puede verse o tocarse, aunque si sentirse. Yo me atrevo a decir que el Hara tiene
la misma naturaleza que la mente; la mente es al cerebro, lo que el Hara al intestino grueso.
El Hara es la mente de nuestras visceras y érganos abdominales.

Partiendo de esta premisa, el trabajo con el Hara supone un tipo de relacion inconsciente con
el Hara. En el trabajo sobre el Hara en oriente es muy importante el propio Hara del terapeuta.
No hay trabajo del Hara objetivo, como lo pensamos en occidente, siempre el trabajo con el
Hara sera subjetivo o intersubjetivo. La terapeuta trabaja con el Hara de su paciente desde su
propio Hara.

En este sentido la terapeuta tendra que tener su propio trabajo sobre el Hara, este trabajo
propio tiene que ver con la alimentacidn, la respiracion, la postura, el movimiento, el
contacto, la conciencia, pero, sobre todo, con la practica asidua de la postura del Za-zen. El
trabajo del Hara de la terapeuta consiste en vaciar el Hara, limpiarlo y poner su energia a
disposicion de la consultante.

La terapeuta tendra que cultivar una actitud de profunda serenidad y compasion para llevar a
cabo el trabajo terapéutico del Hara. Esta actitud sera fundamental porque desde ella, desde
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la energia de esa actitud, es desde donde se lleva a cabo el toque del Hara, un acto compasivo
y contemplativo que facilita una atmosfera que facilite el proceso introspectivo en la
consultante.

Aqui tenemos una gran diferencia entre el masaje o manipulacion visceral y el trabajo con el
Hara. Muchas terapeutas pueden manipular el abdomen o el vientre desde distintas técnicas,
pero el trabajo con el Hara supone un estado de quietud y compasion que solo se cultiva a
través de la practica del Za-zen.

Desde esta perspectiva, es mas importante la actitud de la terapeuta que la propia técnica que
se aplique. Esto es crucial, puesto que la eficacia de dicha terapéutica no recae, como en
occidente, sobre la técnica, sino que para oriente la actitud es primero que la técnica.

El entrenamiento de una terapeuta del Hara supone mucho trabajo en posicion Za-zen,
llevando a cabo el cultivo de la energia de su centro vital y todo el proceso que supone a nivel
de desintoxicacion, vaciamiento y almacenamiento, lo cual se realiza a través de diferentes
técnicas. Los resultados de este cultivo se podran observa no solo en su postura, su
respiracion, su mirada, la actitud y su toque, sino en el efecto terapéutico que tenga con su
consultante. A mayor cultivo y almacenamiento de la energia, menos técnicas y mas
beneficios terapéuticos para las consultantes.

A este desarrollo energético de la terapeuta se le denomina trabajo alquimico, y tiene que ver
basicamente con el aprender el manejo de la propia energia, lo cual también permite aprender
a manejar la energia de los demas. La terapeuta se convierte en una oficiante de la alquimia
sagrada del Hara, buscando la transformacion del Ser, su iluminacion a través de dicho
vinculo terapéutico.

El trabajo sobre el vientre en la terapéutica occidental

En occidente se han desarrollado diferentes terapéuticas para trabajar en el vientre, y este tipo
de trabajo tiene una circunscripcion muy especifica. Nos encontramos en las terapias
abdominales posquirargicas, los masajes reductivos y la osteopatia de la manipulacién
visceral. Fuera de las terapias posquirtrgicas y los masajes reductivos, quizas sea la
osteopatia la que sea mas cercana al trabajo con el Hara de oriente, aunque es claro que la
osteopatia no habla y no reconoce dicho érgano energético.

A diferencia de otras areas del cuerpo donde se ha puesto mucha atencién para el desarrollo
de técnicas manuales, como lo es el rostro y la espalda, la zona abdominal se presenta como
un campo donde no ha habido suficiente desarrollo, y cuando este existe, se realiza desde una
perspectiva estética mas que terapéutica.

Lo cierto es que la mayoria de estas aproximaciones manuales al cuerpo adolecen de una
perspectiva holistica que también le permite integrar la psicologia del cuerpo, lo cual sucede
en sentido inverso con la psicologia. Tanto en las terapias manuales como en la psicologia se
adolece de una psicologia del cuerpo que permita abordar las implicaciones psiquicas de la
manipulacion manual, o aiin mas, comprender a los 6rganos, visceras y musculos como un
tejido psiquico en si mismo.
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Las investigaciones en la neurociencia del cuerpo empiezan a apuntar hacia estas funciones
psiquicas de los organos, como se esta descubriendo en el corazon y los intestinos. Sin
embargo, existe poca conexion entre la psicogastroenterologia y la manipulacion manual
visceral, o entre el masaje toracico de corazdn y la neurociencia del corazon.

Consideramos que un didlogo entre estos dos campos puede redundar en grandes beneficios
para la poblacion en términos de prevencion y tratamiento de diferentes afecciones.
Consideremos que estas terapéuticas pueden marcar una nueva linea de investigacion para
dar cuenta de la eficacia de dichos procedimientos en diferentes afecciones.

Soma Hara, un encuentro de oriente, occidente y las cosmovisiones indigenas

Soma Hara es la sintesis de tres grandes tradiciones, donde se conjugan las artes curativas
japonesas, las cosmovisiones indigenas y la psicoterapia corporal neoreichiana. Estas tres
tradiciones vivas se entretejen en una practica que aborda el campo energético del Hara a
través de la manipulacion manual y la escucha del inconsciente del cuerpo.

Se trata de tres cosmovisiones, que, aunque distantes y diferentes, se dan cita en este
encuentro del trabajo con el Hara. El Hara es el campo de conciencia del vientre del cuerpo
humano, es algo asi como su actividad mental. Es en la escucha y el sentir del Hara donde
estas tres cosmovisiones se encuentran para articular un saber que va emergiendo a través de
la técnica del Soma Hara.

Podriamos datar los inicios del Soma Hara en el afio 2019, aunque su descubrimiento y
desarrollo daten alrededor del 2017. En este tiempo la terapéutica Soma Hara ha integrado
estas tres tradiciones, sin embargo, en la actualidad Soma Hara ya es por si misma una
tradicion que desarrolla sus propios conceptos, técnicas y cosmovision, llevando a cabo su
propio camino desde la autonomia.

El descubrimiento para mi inicia alrededor del 2017 cuando una paciente durante el
tratamiento psicocorporal manifiesta sentir una molestia en el abdomen, a lo cual yo solicito
permiso para tocar y trabajar manualmente en esa zona. La sorpresa para mi es que esta
paciente empieza a recordar un episodio de abuso sexual e inicia una catarsis. Esta
experiencia llamo mucho mi atencion porque la zona abdominal no habia sido explorada
dentro de mi marco tedrico y metodologico.

A partir de esto momento empiezo una busqueda de otras metodologias que abordan el
abdomen para poder tener referentes técnicos para realizar un tratamiento mas informado. Es
asi como empecé a iniciarme y profundizar en la Medicina Tradicional China y en la
Medicina Tradicional Japonesa, y de forma muy especifica en el Shiatsu japones, que
integraba un trabajo especifico sobre el abdomen.

Junto a estas visiones orientales también recupero la informacion que ya existe en nuestra
cultura mestiza, las practicas de curanderia tradicional a través de la sobada de abdomen para
tratar el “empacho”, una practica muy extendida en las comunidades indigenas y mestizas de
Meéxico. Yo mismo en mi infancia experimente el desempacho y la cura del susto por parte
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de una curandera veracruzana de la region del Papaloapan. Estas y otras experiencias con
sobadores y hueseros me han permitido reconsiderar estas practicas ancestrales en el marco
de la terapéutica Soma Hara.

El caso de la psicoterapia corporal neoreichiana es mucho mas profunda, ya que desde los
dieciocho afios de edad inicie un proceso terapéutico en el marco de esta corriente, en la cual
me he venido formando y de la cual he profundizado a través de estos nuevos disefios
psicoterapéuticos. La psicoterapia corporal neoreichiana recupera las aproximaciones toricas,
clinicas y psicoterapéutica de Sigmund Freud y de Wilhelm Reich a la luz de las propuestas
de Alexander Lowen, Jack Painter, Claudio Naranjo, Don Richard Riso, Eugene Gedlin y
Otto Kernberg, por citar los mas importantes.

Cabe mencionar una cuarta perspectiva que se suma a estas tres tradiciones, se trata de la
teoria de la fisica cudntica y como ésta se encuentra cambiando el paradigma de la ciencia,
encontrando sorprendentes coincidencias con la filosofia perenne y las cosmovisiones de las
sanaciones somaticas ancestrales. De alguna forma el paradigma cuantico logra anudar las
otras tres tradiciones, las cuales son comprensibles para un publico mas occidental
interesados en integrar la razoén de la ciencia con la intuicion de las sanaciones somaticas
ancestrales.

Las cosmovisiones indigenas tienen un elemento que comparten con la medicina tradicional
china y japonesa, asi como con ciertas visiones de la teoria cuantica: el animismo. Ya no se
trata solo de que todo estd vivo mas alla de la vida celular, sino también de que nuestro cuerpo
esta vivo, todo en nuestro cuerpo tiene conciencia, y forma parte de una gran conciencia.
Quizas debamos decir que, en este animismo somatico, nuestro cuerpo no es una sola
conciencia, sino varias conciencias con sus propios idiomas.

El animismo del cuerpo plantea que el corazon, el higado, los pulmones, los rifiones y el
estomago tienen su propia conciencia. ;Pero qué significa esto? Digamos que cada drgano
tiene su propia inteligencia que cuenta con relativa autonomia, y sin embargo forma parte de
una asamblea de Organos que trabajar de forma cooperativa y armoniosa. Cuando esta
armonia se rompe se ven alteradas las funciones energéticas de los 6érganos, y en general del
organismo.

El Hara es precisamente la megamente de esa asamblea de inteligencia de organos que
trabajan de forma cooperativa. Uno de estos 6rganos es el cerebro, pero este no es siquiera el
mas importante, pues en dicha jerarquia se encuentra primero el corazon. En esta vision
animista es el corazon el organo rector de esta asamblea democratica. El problema con la
epistemologia somatica de occidente, dominada por la vision neurocientifica, es que ha dado
un golpe de estado a esta asamblea democratica y ha impuesto la dictadura de la violencia
neural, manteniendo un régimen de opresion y sometimiento a todos los demds 6rganos y sus
funciones energéticas.

La terapéutica Soma Hara propone recuperar ese orden democratico para reestablecer el lugar
del corazon y para volver a generar ese equilibrio organico que se expresa como un equilibrio
del Hara. En este sentido el Hara no es s6lo la mente del intestino grueso o de la vejiga, sino
de todos los 6rganos y visceras abdominales.
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El Hara, centro vital y asiento del alma
Cosmovision animista del cuerpo y su interconexion con la noosfera

Contrasta la vision chamadnica con la vision cientifica que se tiene del cuerpo. Para la primera
se trata de un cuerpo vivo, un cuerpo consciente, un cuerpo habitado por varias inteligencias,
un cuerpo que contiene la comunidad y el universo. Para los segundos, el cuerpo es un tejido
de células que funcionan para llevar a cabo diferentes funciones de adaptacion y
sobrevivencia, una maquina biologica altamente desarrollada que nos permite transformar
nuestro entorno.

Para el chamanismo nuestro cuerpo es s6lo uno de los muchos cuerpos que podemos tener, y
nuestra inteligencia es s6lo una de las multiples inteligencias que habitan nuestro cuerpo. El
mapa chamanico del cuerpo nos lleva ampliar el campo de percepcion de nuestra realidad.
No somos uno, somos multiples. Tenemos varios cuerpos que habitan varios mundos. Es el
campo de ensofacion, donde nuestros cuerpos pueden viajar a otras realidades, donde
nuestros cuerpos alteran el espacio-tiempo para modificar la realidad a voluntad.

El cuerpo chamanico se encuentra formado por diferentes cuerpos y por diferentes
inteligencias. Nuestro corazon, los pulmones, el higado, las articulaciones, los rifiones, etc.,
tienen su propia inteligencia. Y por inteligencia hablamos de una forma de ser, un tipo de
personalidad que influye sobre la personalidad global, muchas veces esas inteligencias
dominan nuestra personalidad. Estas inteligencias orgénicas tienen sus propios lenguajes, sus
codigos, y se comunican entre ellos, generando una orquesta sinfoénica a varias voces para
mantener el equilibrio interno (homeostasis) y el equilibrio con el universo (justicia).

El chaman también involucra sus cuerpos en ese didlogo que se denomina sanacion. A partir
de los cuerpos del chamén con los cuerpos de la consultante, ésta va descifrando los codigos
del cuerpo, codigos que se presentan como imagenes y simbolos oniricos. Los lenguajes de
los cuerpos se interpretan como un suefio. El cuerpo del chamén es el cuerpo que ensueiia,
que entra en el trance del éxtasis.

El vuelo del chamén se realiza en la ensofiacion de los cuerpos, sus lenguajes y sus mundos,
lugares donde estos ensuefian, donde se enferman y donde sanan. El ensuefo es la forma
como el chaman sana, porque es ahi donde se despliegan los cuerpos, donde se manifiesta el
orden oculto de la realidad.

El Hara es el “lugar” donde encajan todos los cuerpos, tanto con el orden energético
implicado, como con la realidad ordinaria. En el Hara confluyen todas las energias de los
cuerpos, siendo el lugar privilegiado para llevar a cabo el trabajo de sanacion. Por eso el Hara
es un portal, una puerta de conexiéon con los cuerpos, las energias, los mundos y las
dimensiones. El Hara nos conecta a la tierra, al inframundo, al cielo y a la naturaleza.

El Hara es nuestro sexto sentido, a través de ¢l podemos sensar nuestro entorno, y de forma
particular podemos conectarnos con la naturaleza y su espiritu. Toda la naturaleza tiene Hara.
Un arbol, una vaca, una hormiga, una piedra, una célula, las moléculas, la tierra, el sol, el
universo. Cada cosa tiene un punto de interseccion de la lattice, un punto donde se queda
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fijado para hacerse presente en esta realidad. Desde este sexto sentido de las cosas es como
nos comunicamos con todo. Las plantas se comunicas con nosotros a través del Hara, al igual
que los planetas y las estrellas. Entender esto es entender el concepto de centro vital, pues se
trata de la interseccion del entramado energético que manifiesta la vida.

Algunos autores han hablado de la noosfera para visibilizar esta forma de conciencia
colectiva en la tierra. Pero ain sin seres humanos seguiria existiendo una noosfera. Este
campo de conciencia no es el resultado, sino la causa de nuestra existencia como seres
sentipensantes.

Limpiar el Hara es una labor fundamental para la evolucion de nuestra conciencia y de
nuestras almas. Se trata de una labor colectiva que puede beneficiar a millones de personas
como lo han hecho las servidoras y guardianas de este mundo; las parteras chamanas.

El Hara, el orden implicado y la lattice

El Hara es el punto de interseccion del gran entramado energético que le brinda sustento a la
realidad percibida. Més alla de esta realidad percibida, existe un orden subyacente que no se
presenta a la percepcion de los sentidos, se trata de una especie de malla energética que crea
una unidad de la realidad cuéntica que interconecta todo con todo. Mientras que en la realidad
percibida todos estamos separados unos de otros, en la malla energética todo esta
interconectado. De hecho, no hay interconexion, puesto que el todo es uno. La individualidad
es solo una manifestacion de nuestro yo consciente que percibe esta realidad.

En esa individualidad percibida, el Hara es el lugar de nuestra anatomia energética donde
encaja la realidad, anudandose el entramado energético con la conciencia de si. Todos los
seres humanos estamos conectados desde el Hara, pero también los estamos con el Hara de
todo ser vivo, y aun mas, con todos los Hara de las cosas. Para que una cosa exista necesita
un Hara, un punto donde confluya el entramado energético con la conciencia de si, o con la
percepcion externa de la cosa existente.

Si algo existe en nuestra realidad es porqué tiene Hara, y ese Hara es el que permite que se
manifieste su individualidad desde la conciencia de si. De esta forma el Hara es en si mismo
una parte de la red subyacente, del orden implicado, pero a su vez, esta parte ya es en si
misma “toda” la red, puesto que esa red no opera con nuestra concepcion parcial del espacio-
tiempo. La parte de la red contiene a toda la red. Cada Hara es a su vez parte y todo, conexioén
con el todo y el todo en si mismo. La conciencia del si mismo es la conciencia del Hara, y a
su vez la conciencia de todo lo existente.

El Hara, siendo un nodo o un anudamiento de la realidad cuantica y la realidad percibida, es
el lugar que nos conecta con todo, es la conciencia de unidad y de Ser. Nuestro Hara se
encuentra conectado a miles de millones de afios luz con la realidad cosmica. Todo lo que
sucede en el cosmos se encuentra “conectado” con nuestro Hara.

El problema que tenemos es que nos hemos desconectado de esta matriz energética. Esta
desconexion es mas un olvido de esta conexion. Esto es, nadie puede estar desconectado de
algo de lo cual no sabe su existencia. Entrar al Hara consiste en recuperar la conciencia de
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esa conexion, esto es, “saber” que estamos conectados, y aiin mas, que somos esa conexion
en toda su “extension” infinita en el universo.

Nuestro Hara es pues un micro universo, un universo a escala que contiene toda la realidad
energética del universo. El universo es un gran Hara, el Hara de Hara. Cada Hara es un portal
al universo, es una via de acceso a la informacion contenida en este, pues es ahi donde se
encuentran los registros Akashicos, toda la informacion vital, las leyes que operan la vida del
universo.

El Hara es un fractal, pues cada Hara contiene a su vez otro Hara, y asi progresivamente. Sin
embargo, el Hara no es estatico tal como lo percibimos, sino que se trata de un toroide de
energia dindmica moviéndose como remolino. Este remolino es la fuerza de nodo energético
del entramado del universo, lo que nos permite, energética y materialmente, existir en cuanto
conciencia de si mismo.

El Hara como asamblea democratica y sus lenguajes

En términos de nuestra anatomia energética del Hara, éste se encuentra formado por cinco
fases de transformacion de la energia. Cada fase de la energia tiene su propia cualidad
energética, pudiendo ser expansiva o contractiva, con tendencia a elevarse o a caer. Estas
cualidades han sido asociadas a diferentes elementos de la naturaleza, por eso a veces se le
conoce como los cinco elementos, sin embargo, es mas acertado hablar de fases de
transformacion. La energia puede ser expansiva como la madera, elevarse como el fuego,
contraerse como el metal, caer como el agua y equilibrarse como la tierra.

El Hara es el gran laboratorio donde se llevan a cabo esas transformaciones. Quizas podamos
decir que una de las principales funciones del Hara es llevar a cabo el trabajo alquimico de
las cinco transformaciones de la energia, ya que dicho trabajo permite que el organismo exista
y funcione de acuerdo a tres leyes viscerales: sobrevivencia, reproduccion y adaptacion. Estas
tres leyes viscerales garantizan que nuestro organismo puede sobrevivir buscando alimento,
construyendo techos, huir de los depredadores y luchar contra los enemigos. Pero también
permite conectarnos y fusionarnos con otros organismos para reproducirnos y garantizar la
sobrevivencia de nuestra especie. Y finalmente estas leyes nos facilitan la capacidad de
vincularnos y cooperar en reciprocidad para desarrollarnos en comunidad.

Estas cinco fases de la energia impulsan una ética de la vida, desde su nivel material,
preservandola, pasando por reproduccion y hasta el desarrollo en comunidad. Las fases de
transformacion de la energia del Hara son sumamente sutiles y sensibles, de tal forma que su
equilibrio puede ser facilmente alterado por diferentes factores bioldgicos y ambientales,
incluyendo las presiones psicosociales, culturales, sociales y politicas.

El Hara y sus cinco fases de transformacion operan de forma coordinada, cooperativa y
reciproca, generando procesos de alimentacion que tienden al equilibrio del sistema
energético. El desequilibrio de alguna de estas fases puede comprometer la integridad y el
equilibrio del Hara y de todo el organismo.
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Cada una de las fases funciona como un sensor energético, esto es, son sensibles a ciertos
estimulos o cierta informacion, se trata de sensores selectivos propios de cada fase. Cada
sensor cuenta con receptores de informacion que sélo pueden ser activados por los codigos
energéticos de los factores externos e internos. Estos cddigos de informacion pueden
alimentar la fase o la pueden bloquear. De esta forma el Hara buscara estas fuentes de
alimentacion para mantener el funcionamiento y equilibrio energético, y también llevara a
cabo los procesos metabodlicos que facilitan el desecho. La alimentacion y el desecho forman
parte de cada una de las fases de transformacion.

Estas cinco fases de transformacion se organizan como una asamblea democratica presidida
por un presidente. Cada fase tiene su propia dindmica e impulso, esto es, el Hara se encuentra
organizado por cinco toroides que llevan a cabo las fases de transformacion alquimica.

Las cinco fases de transformacion son: la fase de madera, la fase de fuego, la fase de tierra,
la fase de metal y la fase de agua. Estas cinco fases son presididas por la fase de fuego. Cada
una de las fases informa al fuego. No hay nada que suceda en el organismo que no pase por
el fuego. El fuego representa el elemento alquimico que permite calcinar y purificar la
informacion. De forma simbolica, todo tiene que pasar por el fuego para ser purificado e
integrado al organismo.

Cada fase tiene su propia inteligencia, su propia mente o su propio espiritu. En la fase de
madera se encuentra el Hun, que tiene la funcion de direccion, accion, flexibilidad, eleccion
y planeacion. En la fase de fuego se encuentra el Shen, que tiene como funcion el espiritu, la
expresion, la proteccion, la inspiracion y la estructura. En la fase de tierra se encuentre el Yi,
que tiene la funcion de ser madres, el vinculo infantil, la tranquilidad, la reflexion y la
digestion. En la fase de metal se encuentra el Po, que cumple la funcion de padre, el vinculo
adulto, la libertad, la transformacion y la expansion. Y finalmente se encuentra la fase de
agua donde se encuentra el Zhi, que tiene la funcién de los ancestros, la energia, el perdon,
la motivacion y la voluntad.

El orden energético de estos espiritus orgdnicos es esencial en los procesos de equilibrio y
desequilibrio, y en todo caso, en los procesos de enfermedad donde se compromete el sistema
inmunoldgico. Un desorden en esta asamblea energética conlleva una serie de consecuencias
desastrosas para el funcionamiento adecuado del organismo.

El trabajo del Soma Hara consisten en recuperar ese orden energético en la asamblea del
Hara, en el cual es el corazon quién tiene que presidir, y no el cerebro-estomago, el higado,
el rinén o el corazdn, esto debido, fundamentalmente, por la naturaleza de su funcion. La
funcién natural del corazon es la de ser director de orquesta. ;Qué pasaria si el trombon, o la
bateria, o el violin tomaran la batuta? O tocan o dirigen, pero no las dos cosas. El corazén
tiene esa funcion, dirige y coordina, y en cuanto el corazén sufre un golpe de Estado, éste
tendera a debilitarse y colapsarse.

Ahora bien, el terapeuta Soma Hara, para llevar a cabo ese ordenamiento, tendra que conocer
el dialecto de cada 6rgano. ;Coémo se expresa y comunica el corazon, como se escucha, con
que sintomas, con que signos fisicos y energéticos? ;coOmo se manifiesta el corazén cuando
estd exhausto o tiene mucha vitalidad, o esta agitado? Existen vias de averiguar esto, la
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primera consiste en que la propia paciente sense sus rganos, y se segunda en que el terapeuta
toque esos drganos. El sintoma es lo que la paciente reporta, y el sintoma lo que el terapeuta
observa, escucha y siente.

El alma como conciencia cuantica

Los términos alma, conciencia, espiritu, energia, etc. son términos metafisicos que
corresponden a diferentes tradiciones y que tienen diferentes etimologias, por lo que
responden a la cosmovision original de la que proceden. Sin embargo, estos términos apuntan
a una dimension suprasensible que da cuenta de un algo que estd en nosotros que es mas que
nosotros mismos, algo que nos precede y que nos sobrepasa. Es eso que nos permite saber
quién soy, pero es eso que existe mas alla de la muerte.

Estos términos metafisicos son fundamentales porque apuntan hacia una instancia y una
realidad que compartimos no solo los seres humanos, sino también todo lo vivo, y quizés
también todo aquello que no consideramos viviente.

El Hara es a nuestros 6rganos abdominales lo que la mente es al cerebro. Por mucho tiempo
se ha asociado mente con cerebro, y aun mas, se ha propuesto la actividad mental como
propia o exclusiva del cerebro. Digamoslo asi, el cerebro es el Gnico 6rgano pensante, tiene
esa funcion exclusiva. Desde el punto de vista teologico se ha especulado como el asiento
del alma también estaria en el cerebro, y la relacion entre alma, cerebro, pensamiento y razon,
ha sido una relacion persistente. Pensemos un poco en las discusiones que entablaron Fray
Bartolome de las Casas y Francisco de Vitoria sobre la polémica de si los indigenas tenian
alma y razon, y en todo caso si eran humanos o solo animales.

Esta polémica en teologia politica y metafisica supone una cosmovision que sigue
persistiendo en nuestra cultura occidental. Asociar alma con razon, cerebro con conciencia,
y la creencia de que esta conciencia brinda dignidad al cuerpo en tanto cuerpo humano, y no
como cuerpo animal. En todo caso, los animales al carecer de razon también carecen de
conciencia y alma, y no tienen la dignidad y el derecho inherente a su propia naturaleza.

Sin embargo, al tratar el Hara nos encontramos con que en otras culturas y cosmovisiones
existen otros organos pensantes mas alld del cerebro. Y cuando decimos pensantes no nos
referimos a la razén del cerebro, sino a la conciencia y el pensamiento de distintos 6rganos
del cuerpo. Y alin mas, del pensamiento, la conciencia y la inteligencia de todo lo existente.

Es posible que la razon sea una facultad exclusiva del cerebro, pero el pensamiento no es
exclusivo del cerebro, también piensan otros 6rganos de nuestro cuerpo: los pulmones, el
corazon, el estbmago, los rifiones, y el higado. Estos 6rganos, al igual que el cerebro, tiene
su propia inteligencia, su propia forma de sentipensar, su propia conciencia y autonomia con
respecto a otros organos y partes del cuerpo, incluyendo el cerebro.

Desde esta perspectiva nuestro cuerpo, todo nuestro cuerpo, es sentipensante. Cada 6rgano,
viscera, hueso, fascia, glandula, cada tejido, cada célula, cada microorganismo, tiene esta
funcion sentipensante. Nuestro organismo es un conjunto de seres sentipensantes que
colaboran en la realizacion de esta experiencia que llamamos existencia humana. Nuestro
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€go, nuestra conciencia, nuestra razon, es solo una de las muchas voces del nuestro cuerpo,
y asi como no es la nica, tampoco es la mas importante.

Estos seres inteligentes y sentipensantes tienden a organizarse por zonas donde confluye
cierto tipo de energia que produce una frecuencia similar. A estas formas de organizacion se
les ha denominado chakras, centros energéticos o centro de inteligencia. La aproximacion
hinduista habla de chakras y nadis, mientras que la vision taoista habla de los tres Tan-Tien
y los meridianos energéticos.

La aproximacion que tenemos del Hara se acerca mas a la vision taoista de los tres Tan-Tien.
Para nosotros el Hara es uno de los tres principales centros energéticos, junto con el corazén
y el centro superior en la cabeza. Estos tres centros pueden estar en comunidn y coordinacion,
o en conflicto, disociacion y competencia. Una persona enferma expresara su neurosis
energética con este tipo de conflictos disociativos entre sus centros de inteligencia.

Parte fundamental del trabajo del Soma Hara consiste en integrar la Esencia del Hara con la
Conciencia del Corazon y la Energia de la Cabeza. Entranas, corazon y cabeza, son los tres
espacios de donde emana la energia de estas tres inteligencias. Nuestro organismo opera con
estas tres inteligencias, en el entendido de que cada inteligencia es la sinergia de miles de
millones de micro inteligencias, interconectadas y colaborando para la produccion,
reproduccion y desarrollo de la vida en comunidad.

La conciencia no es la conciencia del Yo, el Yo consciente solo representa un infimo
porcentaje del campo de conciencia del ser humano; infimo en un nivel individual, e infimo
en el nivel de noosfera. Y, sin embargo, este Yo ha generado una serie de estragos debido a
un conjunto de ideologias que separan al individuo de su ecosistema, o peor aun,
encumbrandolo como el artifice de la depredacion ecocida que se esta llevando a cabo.

La conciencia humana no es la de la psicologia o la neurociencia, no es la conciencia o
actividad mental emergente del cerebro humano, esta es s6lo una “parte” visible del campo
unificado de conciencia. Existe un campo mas amplio que sobre pasa el campo del cerebro,
el campo del corazon y el campo de Hara, se trata del campo unificado de conciencia, un
campo de todos estos campos. El llamado movimiento del potencial humano y las
experiencias de ampliacion de conciencia han explorado estas dimensiones transpersonales
del ser humano, un campo que nos envuelve. El cuerpo no tiene conciencia, el cuerpo
realmente es contenido en el campo de conciencia. El campo de conciencia envuelve,
atraviesa, impregna y recorre todo el cuerpo, materializdndolo, suspendiéndolo y
compactandolo en un campo unificado.

Por lo tanto, la conciencia no emerge de ninguna parte del cuerpo, no hay tal asiento del alma.
En tanto el cuerpo es impregnado por la conciencia el cuerpo, sus células, tejidos y sistemas
son conciencia, son su expresion. Ahora bien, esta conciencia opera a nivel cuantico, como
un campo de interaccion entre las facultades biologicas del organismo y el tejido energético
subyacente. La conciencia no es individual, sino la conciencia de un nodo de ese entramado
energético. Es ese nodo energético, ese anudamiento de la gran matriz cuantica la que tiene
conciencia de si.
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En esa interaccion entre las facultades del organismo y el tejido energético, no nos referimos
unicamente al cerebro y las neuronas, lo cual supondria excluir a todo el organismo de dicha
conciencia, debiendo su existencia meramente a funcionar como un apéndice del cerebro.
Ahora bien, nuestro organismo no cuenta con un solo cerebro, sino que, al igual que el pulpo,
nuestro cuerpo tiene varios cerebros, uno de ellos es el Hara. Son estos cerebros lo que
interactian con el campo cuantico, siendo ellos mismos parte del mismo campo cuantico de
conciencia.

La conciencia es un campo que atraviesa, impregna y rodea todo el organismo, no hay parte
o funcion del cuerpo que no tenga conciencia. La sangre, asi como otros fluidos, estan
impregnados, atravesados y rodeados de conciencia. No podemos ubicar la conciencia en un
solo lugar, la conciencia, en términos fisicos, es esquiva, no-dual, no-local. La conciencia es
un holograma.

La conexion Hara, corazon y cerebro

La concepcion animista del taoismo plantea la existencia de tres centros energéticos, también
llamados los “tres tesoros” o “sanbao’: el Jing, el Qi y el Shen, o la esencia, el aliento y el
espiritu. En la alquimia taoista es fundamental lleva a cabo la fusion de estos tres tesoros,
fusionando el Jing (esencia nutritiva) con el Qui (aliento, espiritu), y del resultado de esta
fusion realizarla con el Shen (alma, mente), de esta forma se llevaré a cabo una gran fusion,
obteniendo el elixir de la salud, la fuerza y la longevidad.

A nivel organico estos tres centros corresponden a las tres cavidades: abdominal, toracica y
craneal, donde se encuentra el Hara, el corazén y el cerebro. Cuando una persona funciona
solo con un centro energeético, la persona se encuentra desequilibrada, desconectandose de su
propia naturaleza. Esto llevara a que la persona se encuentra alineada a el hambre, el apego
y sus pensamientos.

En la actualidad sabemos de la conexion microbiota-intestino-cerebro, pero poco a poco se
va abriendo el descubrimiento de la conexion microbiota-intestino-corazon-cerebro. Y he
aqui que podemos hablar de tres cerebros. La dominancia de uno de ellos supondra un perfil
caracterial y organismico. El Eneagrama habla de las tres triadas de la personalidad: las
personalidades mentales, las personalidades emocionales y las personalidades instintivas. En
psicomorfologia francesa se habla de los tipos cerebrales, los tipos respiratorios y los tipos
digestivos, de acuerdo con la escuela francesa de morfologia de Sigaud.

La conexion intestinos-corazon se encuentra en nuestro sentido comun popular: “panza llena,
corazoén contento”, “el amor entra por la comida”, pero también ha sido el objeto de
planteamientos psicoldgicos como la teoria de “privacion-agresion”, o el titulo de libro de
Perls “hambre y agresion”. Desde el punto de vista espiritual, la perspectiva budista plantea
el hambre o sed como el inicio del deseo, el apego y la version. En la escala de Maslow, el
hambre tiene que estar cubierta para poder ascender a la autorrealizacion.

Todo esto nos plantea la relacion entre las funciones intestinales y las funciones cardiacas,
apuntado a la relacion entre la privacion y la conducta, las emociones y el pensamiento. Y
cuando hablamos de privacion no solo nos referimos al alimento material, sino al alimento
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emocional y el alimento del contacto. Ya en el antiguo testamento se hablaba del “hambre y
sed de justicia”, para dar cuenta de los sentimientos politicos vividos en el propio cuerpo. En
la filosofia de epicureo es fundamental el alimento para la reflexion filosofica, de esta forma
el comer es en si mismo un acto filoséfico, tanto como condicion material de la filosofia,
tanto como materia de la reflexion filosofica.

La conexion intestinos-corazon-cerebro es desencadenada por la forma en como lidiamos
con la experiencia del hambre. Mientras que en la actualidad tenemos que administrar un
exceso de produccion de alimentos, un porcentaje de la poblacion mundial se las ve con
problemas de desnutricion. Mientras que algunos paises tienen el problema de la obesidad y
la diabetes, otros paises tratan con el problema del hambre y la muerte.

El tema del hambre sigue siendo un problema humano, ya sea por exceso (obesidad y
trastornos metabolicos) o por carencia (hambruna). Actualmente se sigue debatiendo sobre
cual es la dieta ideal para el ser humano, y para esto existe una respuesta distinta dependiendo
de la moda nutricional o dietética.

Sin embargo, mas alla de los aspectos fisioldgicos del hambre y sus conciencias en la cultura
de la abundancia o de la pobreza, lo cierto es que hambre ha marcado la historia y evolucion
del ser humano, ya no solo en el desarrollo de la revolucion agricola, sino en la constitucion
de la subjetividad. Freud fue muy claro en esto, la carencia pone en marcha el aparato
psiquico, siendo el fantaseo el producto de esta carencia. Solo la carencia pone en activo el
psiquismo humano. El fantaseo que surge de esta carencia en la bisqueda de satisfaccion de
ese deseo, el cual es vehiculizado a través de la palabra: “tengo hambre”. De esta forma, la
necesidad fisioldgica del hambre es sustituida por el deseo de satisfaccion de una fantasia, la
cual nunca podra ser saciada o satisfecha, ya que opera en el nivel del deseo y no de la
necesidad.

Esta constante insatisfaccion dentro de la cultura es el pivote a través del cual opera el hambre
del deseo, o dicho de otra forma, el hambre del hambre. Se trata de una falta o una carencia
constitutiva al ser humano en tanto ser hablante, en tanto cuerpo parlante, la cual hace posible
la neurosis y la locura. El ser humano es el inico animal que se enferma de deseo. En términos
biologicos el hambre es el principio activo del psiquismo humano, pero en términos
psiquicos, el hambre es el productor del deseo y su consecuente fantasia de satisfaccion.

El deseo es el hambre del psiquismo, el cual busca ser satisfecho a través del fantaseo, el cual
en si mismo proporciona un grado de satisfaccion parcial, quedando una cantidad de
insatisfaccion que provocard mas deseo, esto es, mas fantasias de satisfaccion. En la
imposibilidad de asir tal satisfaccion, el organismo entra en un shock de estrés, de tension, al
verse imposibilitado fisioldgicamente de satisfacer el deseo. El cuerpo se ve impotente frente
al deseo, ya que no puede satisfacer algo que solo existe en el fantaseo, en la produccion de
sentido de una palabra o frase, por ejemplo: amor.

Todo intento de satisfaccion fisiologica del deseo solo podra ser parcial, de tal forma que el

ser humano tiene que aprender a gestionar esa insatisfaccion, puesto que, si ésta no es
gestionada, el cuerpo tendera a enfermarse.
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Ahora bien, ese deseo no opera solo en la “mente” del cerebro, por ejemplo, en la insula o la
corteza frontal, sino que también actua en la “mente” de los intestinos y del estomago, asi
como en la “mente” del corazon. Nuestro deseo es visceral, cardiaco, y finalmente cerebral.

Mientras que, en un pasado mitico del paleolitico, el homo sapiens logré dominar su hambre
debido a los estados prolongados de ayuno, formando los “genes ahorradores”, esto entro en
declive a partir de la revolucion industrial y el advenimiento de la sociedad de consumo,
alterando seriamente el sentido del “hambre-del-hambre”, entrando en una voragine del
intento compulsivo de satisfaccion inmediata de todos los deseos. Ahora solo necesitamos
una aplicacion telefonica para comprar lo que deseamos, intentando taponear esa falta
constitutiva imposible de ser zurcida.

El deseo y su objeto, ese objeto mercancia que pone en marcha la maquinaria psiquica del
deseo, llevando al organismo a un estado de alienacion que se pone a disposicion del imperio
del deseo. El cuerpo se ve enajenado en su experiencia vital y pulsante para ser reducido a
simple maquinaria productora de valor para obtener capacidad adquisitiva de los objetos
mercancias.

En esta alienacion y enajenacion del cuerpo, el corazon es subsumido a un desorden visceral
del deseo. Efectivamente, no es el cerebro quién decide que desear, sino las visceras,
deseando con los intestinos, el estobmago, las papilas gustativas. Aunque el objeto puede ser
visto o imaginado, realmente es degustado en la interioridad biopsiquica del deseo visceral.
No es extraiio entender porque las iniciaciones misticas siempre se inauguran con un proceso
purgativo donde el ayuno cumple su funcion biopsiquica de ordenamiento del deseo. Educar
el paladar, los acidos gastricos, y con ello la respiracion y el pensamiento, son practicas
ascéticas que llevan al dominio de los sentidos, en la medida de que estos se encuentran
desorganizados, alienados y enajenados por las mercancias objeto del deseo.

De esta forma el deseo no inicia en el cerebro, el cerebro es solo un procesador mas del deseo
visceral, mediado por el corazon. El corazén también desea, el corazon tiene su propia
autonomia deseante, sin embargo, esta autonomia se puede ver alterada por el desorden
deseante del hambre-del-hambre. He aqui las neurosis de amor, el amor neurotico que emerge
como un amor avasallador, capaz de devorarse a su “objeto de amor”. Un amor que surge del
hambre, un amor supeditado al deseo neurdtico, un intento mas de taponear la falta
constitutiva del cuerpo parlante.

De esta forma, cuando el Hara de desordena, también afecta los deseos del corazon y los
deseos del cerebro. El Hara desordenado, bloqueado y desequilibrado por el hambre-del-
hambre, pude enfermar el corazén y el cerebro. Querer resolver el desorden visceral desde la
mente pensante y analitica, o desde el corazon, puede ser tan absurdo como querer apagar un
incendio imaginando que se apaga. Serd necesaria una intervencion biopsiquica en el Hara
para darle orden al deseo visceral neurotico.

El Hara como el océano energético

(Como opera el deseo visceral? El deseo para poder operar necesita energia. Pero el hambre
es precisamente una forma de falta de energia. E1 hambre permite que el organismo entre en
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un estado de estrés energético que lo lleva a la busqueda de fuentes de grasa y proteina para
poder ser transformadas en energia, sin esas fuentes el organismo se debilita, enferma y
muere. Por esta razon el estado de hambre pone al organismo en un estado de sobrevivencia,
alertando al organismo para disponerse a cazar, o a hibernar para ahorrar el gasto energético.
He aqui dos soluciones inmediatas al estado del hambre: la caza y el hibernar.

Estas dos alternativas prevalecieron en el paleolitico, pues existe evidencia de periodos largos
de hambruna donde el cazador-recolector no tenia otra alternativa més que hibernar,
aprendiendo a gestionar el estrés y la frustracion, y con esto, aprendiendo a controlar los
estados de alarma hipotalamica frente a una inminente muerte por inanicion.

El deseo sigue estos mismos recorridos de adaptacion evolutiva. Por un lado, el deseo puede
desatarse como un hambre insaciable que necesita ser atendida inmediatamente. Se trata de
un deseo desbordado, un hambre inminente que genera un estado de estrés, y con ello una
disposicion musculara para ir en busca del tan deseado y suculento objeto. En el otro extremo
se encuentra un deseo que hiberna, que pone en suspenso el estado de alarma por inanicion
inminente, entrando en un esto de adormecimiento, una especie de ayuno o anorexia
deseante. De esta forma el sujeto se separa del objeto, o antes bien, le retira su energia
deseante para tranquilizar lo estados de alarma hipotalamicos.

En los dos estados hay hambre, lo que cambia es la actitud con respecto al deseo, impulsado
fundamentalmente por la oferta de objetos o de sus escases. La escases puede poner en
funcionamiento una lucha por la sobrevivencia con otros competidores, generando una
especie de lucha por hambre. La expectativa de que ese deseo pudiera cumplirse guarda la
suficiente energia para ponerse a disposicion de los organismos y llevar a cabo la accion
muscular. Esa expectativa es lo que se llama esperanza, un sentimiento lleno de energia que
impulsa a la accion.

La esperanza es objeto de una serie de fantaseos que alimentan energéticamente al organismo.
Cuando se dice “la esperanza muera al Gltimo” viene a confirmar esta hipotesis de que la
esperanza es una dimension independiente del organismo, es como si la esperanza fuera un
receptaculo de energia flotante que puede ser tocada desde fuera por un organismo. En
muchas tradiciones culturales dicha esperanza se busca dentro del organismo, de forma muy
particular dentro del corazon. Es como si en el corazon habitara ese receptaculo de esperanza,
de energia que proviene de fuera del cuerpo para brindarle un plus, un impulso con el cual
no se contaba.

En otras culturas, la esperanza se encuentra en el corazon, pero su energia proviene del Hara.

Esto es, el Hara alimenta energéticamente la esperanza del corazon, formandose asi un
circuito de alimentacion y retroalimentacion.

43



El Toque Alquimico del Tao

El Tao Touch
El “toque”

Lo que realizamos en los procedimientos del método Soma Hara de Psicoterapia Corporal
Holistica es mas que el conjunto de diferentes técnicas de masaje, pues, aunque utilizamos la
manipulacion del tejido, nuestra labor va mas all de las propiedades materiales del cuerpo,
y apunta hacia la experiencia energética, emocional y espiritual del contacto sistematico. A
este modo de proceder lo hemos denominado como el Toque Alquimico del Tao, pues nos
permite dar cuenta del propdsito del trabajo somatoespiritual sobre la coraza del Hara.

Dolor

El Toque Alguimico esta compuesto por la

palabra “Toque”, que da cuenta del

contacto material que se realiza con el

cuerpo, pero también hace referencia a un
.» tipo especifico de contacto, la cualidad del
toque con el que procedemos, un toque
energético y compasivo. La segunda
palabra es “alquimico”, que tiene como
principal  referente el trabajo de
transmutacion de los elementos, en nuestro
caso, la transmutacion de los blogueos
somatoespirituales (Jaki-Bonno) por la
Piedra Filosofal (Ku), que supone una
experiencia de iluminacion y liberacion
(Satori).
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El Toque Alquimico del Tao consiste en la
transmutacion del Jaki-Bonno (bloqueo-deseo-coraza) en Satori (iluminacidon no-mente) a
través de la infusion de Seiki (energia vital reparativa) en el Campo de Sanacion de Ki, para
experimentar nuestra verdadera naturaleza Ku (vacuidad plena).

Jaki-Bonno son las ilusiones que bloquean la emergencia de nuestra verdadera naturaleza Ku
(vacuidad). El principal Bonno (ilusiéon) es la ignorancia sobre la verdadera naturaleza,
seguida del apego y el odio, de las cuales se desprenden las demds pasiones que eclipsan el
Ser, sustituyéndolo por el Ego encarnado acorazado, bloqueando de forma progresiva el
Espiritu Vital (K1), hasta llegar a la degradacion, la enfermedad y la muerte.

Los Bonnos (ilusiones) se encuentran en el cuerpo y se acumulan como Jaki acorazado
(energia maligna), produciendo dolor y sufrimiento (apego, dualidad).

El trabajo somatoespiritual del Soma Hara consiste en entrar en el Campo de Sanacion del
Ki (Espiritu Vital) para infusionar Seiki (Energia Vital Reparativa) a través del Toque
Alquimico del Tao (imposicion de manos, manipulacion visceral, palabra, mirada,
transferencia, interpretacion, etc.).
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En este contacto entre el Campo
de SeiKi del terapeuta y el
Campo del JaKi-coraza de la
consultante, se produce un
proceso alquimico donde tiene
lugar la transmutacion del Jaki-
Bonno por el Satori (despertar a
la verdadera naturaleza).

Piel
Fascia superficial

Este proceso de transmutacion
alquimica tiene tres etapas o
vias: la purga de la dualidad (via
purgativa: analitica), la
iluminaciéon de la naturaleza
verdadera (via iluminativa:

despertar), y la experimentacion P e |- Y i T
de la unién mistica (via unitiva:
vacuidad) con la disolucion de
la coraza.

Fascia media
Respiracion

Memoria
traumatica

Esencia-Sangre

Emocidon Musculos
profunda Fascia profunda

[ Tejido conectivo

El Hara como laboratorio N /
alquimico Hupsos
El Hara (las trlpas) es el Mar de Método AlterSoma Por Miguel Angel Pichardo Reyes

Ki (Espiritu Vital), un no-espacio holografico circunscrito por los organos y visceras
abdominales, manifestacion material de los drganos energéticos. El Hara es el laboratorio
alquimico, el horno del alquimista donde se llevan a cabo las operaciones de transmutacion
del Jaki-Bonno (coraza) por el Satori.

El Toque Alquimico del Tao tiene lugar en el laboratorio de la coraza del Hara. El Hara se
puede ver como un Tsubo (cuenco) Hologréfico, esto es, un cuenco energético que contiene
la totalidad del campo. Este Tsubo (cuenco) se encuentra organizado en diferentes estratos o
capas energéticas. De esta forma el trabajo alquimico sobre el Hara consiste en llevar a cabo
la transmutacion del Jaki de la coraza por Satori. Esto supone ir purgando capa por capa, asi
como cada uno de los elementos que conforman la anatomia energética del Hara.

El mapa energético del Hara permitira realizar un trabajo sistematico y metodico, asi como

llevar a cabo las conexiones del Hara con el corazon, el cerebro, la columna vertebral, el
diafragma, la pelvis, la red de fascias y los meridianos energéticos.
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La coraza energética del Hara

La importancia energética

Tan Tien
El abdomen es el sexto segmento céfalo- G z:gsnor
caudal y es la puerta al segmento pélvico. T —
El segmento abdominal no solo conecta a
la pelvis con el térax, sino que alimenta
todo el entramado energético del cuerpo. Tan Tien
Medio
Nuestros intestinos son nuestro primer Qi
cerebro emocional (Sistema Nervioso Energia
Entérico). Es conocido en Japon como el
Hara, y aqui también reside nuestro .
Centro Umbilical o Tan Tien. El Tan Tien T Tien
, . . Inferior
es la fuente de nuestra energia original Jing
(energia transgeneracional) y .

ontogenética. El Tan Tien va a alimentar
a los rifiones, sede de nuestra Energia
Esencial (Jing).

La funcién energética del Hara

La funcion del Hara es concentrar energia
y con ello alimentar todo el entramado
bioenergético del cuerpo. Las heridas
dualistas ensuciaran el Hara,
acorazandolo, sobrecargando,
disminuyendo y bloqueando nuestra
potencia bioenergética, incluida la sexual.
Las alteraciones bioenergéticas por un
shock afectaran distintos Organos, entre = MétodoAlterSoma  Por Miguel Angel Pichardo Reyes
ellos corazén, pulmones, intestinos y
rifiones.

El Tan Tien (tierra de cultivo) se ve afectado por nuestras heridas, acorazando y
sobrecargando, disminuyendo y bloqueando la Energia Original (Jing Chi) que alimenta a la
energia sexual de los rifiones y de todo el Canal Gobernador, que permite la ascension de la
Energia Original.

Bloqueos en el Hara
El ensuciamiento del Hara. Los organos internos del Hara y la energia sexual se reflejan

mutuamente. El shock afectard la energia del corazon, los pulmones y el rifion. Después
iniciara un ciclo de afectacion: rifiones, higado, corazon, bazo-estomago y pulmones.
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Los rifiones y la abundancia vital

Espiritu

La salud de los rifiones esta
m relacionada con la capacidad y el
funcionamiento sexual de los
a genitales y el organismo. Los
rifones (elemento agua) estan
asociados con la delicadeza y
— suavidad.

SRS S aaeros
o s

Cuerpo Emocional

El corazony el deseo

El corazon (elemento fuego) es el
centro energético de la pasion y el
afecto. El elemento fuego estad
asociado con el amor y la alegria,
y con las emociones negativas de
odio y crueldad.

El bloqueo de la energia del
_J corazén es un  problema
espiritual, porque se pierde la
conexion con la  realidad
emocional. La energia fogosa del
corazon abre la Energia Esencial
Espiritu - (Jll’lg)

Esencia-Sangre

R

Musculos
Fascia profunda

Huesos

Método AlterSoma Por Miguel Angel Pichardo Reyes

Los pulmones y la excitacion
vital

Si la energia de los pulmones es débil o estd congestionada, resulta dificil excitarse. La
energia negativa asociada a los pulmones es la depresion, causa de impotencia y falta de
Energia Esencial.

Cuando la energia fluye libremente en los pulmones tenemos un sentimiento de coraje y
autoexpresion. Para poder sentirte vitalizado en la totalidad del cuerpo, tiene que sentirse
vivo y lleno de energia.

El higado y el vigor vital

El higado (energia madera) esta asociada con las virtudes de la bondad y el perdon. Las

negativas son frustracion (frustracion sexual). Con un higado congestionado no es posible
relajarnos y no se goza de buena salud.
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El bazo y la conexion vital

El bazo (energia tierra) esta asociada a las virtudes del equilibrio y la apertura. Un bazo
bloqueado nos desconecta de las sensaciones corporales y se activa la mente en exceso,
produciendo preocupacion y ansiedad. Cuando fluye el bazo (la energia de la tierra) sentimos
nuestro Hara y la conexion con los demads y con la totalidad de la vida.

Blogueos en el Tan Tien

! Espiritu

/I \ Cuerpo

\ &
\ Emocional
\

‘ Piel

| Fascia |
I T i R i superficial
- ol

Musculos

Tejido conectivo

Método AlterSoma Por Miguel Angel Pichardo Reyes

Alma —

Cuerpo Mental —

Fascia profunda —

,//Espiritu Huesos —

Por el Tan Tien (Tierra de Cultivo)
inferior nos conectamos con nuestra
madre para nutrirnos y desechar. El
Tan Tien contiene nuestra energia
Original, la energia
transgeneracional. Esta energia
contiene un gran potencial extatico.

Su ruta va del Tan Tien al rifiéon
izquierdo, después al derecho, baja
al perineo y sube por toda la
columna vertebral. Un Tan Tien
abierto y débil va a ser receptivo a
todos los traumas y agresiones
energéticas,  disminuyendo 'y
ensuciando nuestra energia
Original.

Los tres niveles de trabajo

1. Nivel fisiologico.

Desarrollo de habilidades para la
aplicacion de pases y técnicas de

manipulacion y movimiento del
tejido celular. Comprendiendo los

mecanismos fisioldgicos que operan en los procesos de desbloqueo.

2. Nivel emocional.

Induccion de iméagenes corporales (imaginacion arquetipica) que faciliten la conexion con
las sensaciones y movimientos internos. Induccion de significantes que ayuden a realizar una
exploracion compasiva sobre los bloqueos emocionales. Y utilizacion de la entrevista
terapéutica para facilitar la asociacion libre, la rememoracion, la expresion emocional y el

insight.
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3. Nivel espiritual.

La clave del nivel espiritual es el amor compasivo que permite abrirnos a la luz, el amory el
perdon, hasta encontrar el vacio profundo del Ser (Ku), momento de disolucion (parcial y
transitoria) del Ego acorazado.

Campo Akashico

_______

Método AlterSoma Por Miguel Angel Pichardo Reyes
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Odio Arritmia cardiaca
y presion arterial

Frustracion

CONEXION

Estrés

Mala
ﬁ digestion
ABUNDANCIA EXCITACION
Miedo
@ Impotencia

Respiracion irregular, intestino
grueso constrefido y
constipacion

Pérdida de energia, funciones organicas trastornadas,
nervios, vasos linfaticos y sanguineos, enmaranados, y
nudos en el abdomen.

Preocupacion
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Protocolo basico Soma Hara
Entrevista terapéutica
* Motivo de consulta
» Evaluacion clinica
» Encuadre clinico
Primera puerta: el despertar del cuerpo energético
* Induccion verbal.
+ Utilizacion de aromaterapia y cuencos.
» Técnica de los puntos energéticos.
* 36 circulos a reloj.

Segunda puerta: la cruz de los cinco elementos

» Diagndstico y tratamiento energético.
* Diagnéstico y tratamiento emocional.

Tercera puerta: liberacion del gran reloj
* Técnica de liberacion de 16 puntos.

e Pellizcado del recto abdominal.
* Pellizcado del intestino grueso.

* Técnica de presion profunda a dos manos en espiral a reloj (con aceite).
* Técnica de presion profunda con el puiio en espiral a reloj (con aceite).

Cuarta puerta: liberacion del pequerio reloj (con aceite y esencias)

* Técnica del nimero cinco para imitar el movimiento peristaltico.

* Técnica del movimiento en forma de cuchara.
* Trabajo de liberacion de cada porcion del intestino grueso.

Quinta puerta: desbloqueo del Tan Tien

* Presionar y soltar el Tan Tien con cuatro dedos.

* Activar rifiones colocando las manos en los rifiones en la zona de la espalda.

* Presionar y soltar el Tan Tien con puilo.

* Presionar y soltar el Tan Tien con puflo empujando hacia el Gtero-prdstata.

* Activar rifiones realizando masaje acostado boca abajo.
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Descripcion de los procedimientos Soma Hara

Primera puerta: la cruz de los cinco elementos

36 circulos a reloj. Con la palma de tu mano realiza 36 circulos siguiendo la manecilla
del reloj sobre toda la superficie del abdomen. Con forme avances en la cuenta ve
realizando una presion cada vez mas fuerte.

Evaluacion Emocional de la Cruz de los Cinco Elementos. Ahora con la palma y el
talon de la mano, presiona suavemente sobre cada uno de los cinco puntos de la cruz.
La presion tiene que ser lenta, suave y poco a poco mas profunda.

Segunda puerta: liberacion del gran reloj

Técnica de liberacion de 16 puntos. Ahora presiona los 16 puntos del Gran Reloj
utilizando la mano en cuifia, realiza quince cuentas en cada punto. Evalta la tension
que se guarda, asi como el dolor y la resistencia.

Pellizcado del recto abdominal. Con tus dos manos completamente abiertas pinza el
recto abdominal, desde la porcidon baja hasta el alta, y estiralo lentamente, como si
quisieras separarlo de las visceras.

Pellizcado del intestino grueso. Con tu mano abierta, coldcala en zona lateral del
abdomen, y pinza el intestino grueso descendente, contando hasta diez. Realiza lo
mismo con el intestino grueso ascendente.

Técnica de presion profunda a dos manos en espiral a reloj (con aceite). Con las
manos en cufia deslizalas por todo el Gran Reloj de forma lenta y profunda.

Técnica de presion profunda con el pufio en espiral a reloj (con aceite). Con las manos
en pufio, desliza por todo el Gran Reloj de forma lenta y profunda.

Tercera puerta: liberacion del pequerio reloj (con aceite y esencias)

Técnica del nimero cinco para imitar el movimiento peristaltico. Traza
imaginariamente el nimero cinco sobre el abdomen de tu cliente. Iniciando desde el
extremo izquierdo del intestino transverso y finalizando en la valvula ileocecal.
Realiza el trazo de forma lenta y profunda con tus manos en cufia.

Técnica del movimiento en forma de cuchara. Con tus manos en forma de cuchara
presiona de forma lenta y profunda a lo largo del intestino grueso, iniciando por la
valvula ileocecal y finalizando en el recto.

Trabajo de liberacion de cada porcidon del intestino grueso. Con tu mano en cuila
quédate en cada punto del Pequetio Reloj, presionando de forma suave y profunda
por quince cuentas.

Cuarta puerta: desbloqueo del Tan Tien

Presionar y soltar el Tan Tien con cuatro dedos. Dirigete a tres dedos debajo del
ombligo y presiona de forma lenta y profunda con tu mano en cufia. Realiza quince
cuentas y libera de forma abrupta. Hazlo tres veces.

Activar rifiones colocando las manos en los rifiones en la zona de la espalda. Utiliza
los dedos medios de tus manos para presionar sobre los rifiones.
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* Presionar y soltar el Tan Tien con pufio. Ahora presiona con el puiio el Tan Tien
durante tres veces.

* Presionar y soltar el Tan Tien con pufio empujando hacia el utero-prostata. Realiza
quince cuentas en cada presion. Realizalo tres veces.

* Activar rifiones realizando masaje acostado boca abajo. Finaliza el masaje
masajeando la zona de los rifiones y después en toda la espalda.

La toma de pulso del Hara
El Hara hologréfico

El Hara es un sistema energético que se encuentra conectado con todo el sistema energético
humano, y no solo eso, sino que todo ese sistema energético humano se gesta y nace del Hara,
por lo que podriamos decir que el sistema energético humano es una extension del Hara. Esta
intima comunicacion nos permite llevar a cabo un diagnostico de todo el sistema energético
a través de la toma del pulso del Hara.

Aunque identificamos un pulso cardiaco, los pulsos energéticos abarcan todo el cuerpo,
existiendo pulsos all4 donde aparentemente no abria. El pulso no es solo el movimiento de
un organo, sino que se trata de un tipo especifico de movimiento que “impulsa” la energia
por los meridianos energéticos, una especie de “peristalsis” energética que se mueve como
una serpiente a través de un movimiento de expansion y contraccion.

Este movimiento serpentino de la pulsacion da cuenta del estado que guardan los sistemas
energéticos, por lo que la Sanadora Somatica tendrd que aprender a tocarlos, sentirlos y
evaluarlos, para poder plantear una hipdtesis diagnostica. A diferencia de la medicina
occidental que diagnostica patologias o enfermedades, en la perspectiva oriental se
diagnostican desequilibrios y blogueos, lo cuales pueden dar lugar a signos, sintomas y
enfermedades, 0 no.

El sistema energético humano es muy sutil, por lo que se necesitara la destreza de la Sanadora
Somatica sintiendo y escuchando con sus manos los pulsos energéticos en un estado de
silencio, quietud y contemplacion sensorial, lo cual lo hace un ejercicio de atencién plena
donde se conectan los dos campos energéticos humanos.

El Hara es hologréafico, ya que contiene toda la informacion del funcionamiento de los
sistemas energéticos del cuerpo. Todo parte del Hara y todo regresa al Hara. La conexion
Hara y cuerpo energético es un bucle de retroalimentacion constante, ya que el Hara es el
centro vital del cuerpo energético, y éste a su vez informa al Hara. El Hara es sobre todo, méas
que un lugar en el cuerpo, es un campo energético que tiene la forma de un cuenco donde se
genera un remolino o vortice energético que se mueve como un toroide. Este toroide lleva la
energia hacia el frente del ombligo y hacia atras del ombligo, generando un campo que irradia
esa energia.

El toroide del Hara podré estar en equilibrio o en desequilibrio, dependiendo del estado que
guarde las cinco fases o estadios de la energia. El toroide del Hara siempre buscara el estado
de equilibrio, y cuando se desequilibra llevara a cabo una compensacion que le permitira
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generar un “equilibrio” dentro del desequilibrio, una especie de adaptacion que garantice el
funcionamiento, sin embargo, esta compensacion trae consigo un costo: el sintoma, el
malestar y la enfermedad.

El toroide del Hara, al ser como un remolino en espiral se encuentra conformado por cinco
movimientos energéticos, esto es, por cinco vientos energéticos que generan un estado de
sinergia. El equilibrio en la fuerza de estos remolinos permitird un equilibrio dinamico del
toroide, las carencias o excesos de cada uno de estos cinco remolinos generard un aumento o
disminucion del campo, asi como deviaciones del eje del toroide, alterando los procesos
moleculares y celulares, fisiologicos y anatdmicos.

Esta desviacion del eje toroidal es lo que las parteras mayas denominan como el desacomodo
del cirro, que al igual que el Hara, se trata de un 6rgano energético compuesto por un conjunto
de vientos o fuerzas que mantienen un equilibrio sinérgico, que al minimo de desequilibrio
de uno, genera desequilibrios y compensaciones en todo el toroide.

Acomodar el Hara o el cirro, no solo supone trabajar directamente sobre la zona del abdomen
y el vientre, sino con todo el cuerpo, especialmente con los representantes o embajadores de
los 6rganos y visceras del Hara. De tal forma que, si se identifica un desequilibrio en un
organo del Hara, también se trabajara con los representantes de este que se encuentran en la
espalda, el térax, la cara, las manos y los pies.

Esta vision holografica nos permite partir desde el Hara hacia todo el cuerpo, incluyendo los
puntos gatillo, los meridianos energéticos, los acortamientos en las cadenas miofasciales, asi
como el trabajo emocional y espiritual. Y asi como nuestro Hara es holografico, también
nuestro cuerpo es hologréfico, ya que los diferentes segmentos del cuerpo se encuentran
representando el estado energético de los 6rganos y visceras energéticas del Hara.

Tocando la energia
Los pulsos energéticos tienen una manifestacion material, por eso se pueden sentir a través
del contacto lento y compasivo. Esta manifestacion material la podemos describir por su

frecuencia y por su intensidad.

Frecuencia: Rapido-Lento.
Intensidad: Fuerte-Suave

De esa forma tenemos cuatro cuadrantes:

ALTO SUPERFICIAL
Frecuencia: Rapido. Frecuencia: Rapido.
Intensidad: Fuerte. Intensidad: Suave.

PROFUNDO BAJO
Frecuencia: Lento. Frecuencia: Lento.
Intensidad: Fuerte. Intensidad: Suave.
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La toma de los cinco pulsos del Hara se realiza teniendo como referente cada sistema
energético, por lo que cada quien tiene su propia huella energética que no es igual a la de otra
persona. Por eso la evaluacion de los pulsos nunca se tiene que evaluar en relacion a otra
persona o a un estandar, sino al propio sistema de la consultante.

El pulso alto, bajo, profundo o superficial no dice nada en si, sino en relacion a todo el
conjunto del Hara y del sistema energético humano, incluyendo sus habitos,
comportamientos, gustos, aversiones, neurosis, etc.

Estos son los cuatro pasos para la toma del pulso en el Hara:

Sentir el pulso en los cinco puntos del Hara.
Describir el pulso en cada uno de los cinco puntos.
Identificar el dolor y la resistencia de cada punto.
Determinar los bloqueos por exceso y por carencia.

NS

Los cinco pulsos del Hara

En esta primera fase realizamos un contacto sobre cada una de las cinco zonas de toma del
pulso, para lo cual la consultante tiene que acostarse sobre una colchoneta o camilla y la
terapeuta se sienta en el lado derecho de la consultante. A continuacion, coloca su mano
derecha sobre la zona de fuego, utilizando el talon de la mano, presiona suavemente sobre
esa zona y lentamente va realizando una presion mas profunda hasta sentir la resistencia o el
dolor. En ese punto se mantiene la misma presion mientras se lleva la atencién a la palma de
la mano para intentar sentir los pulsos. Este procedimiento se realiza en el siguiente orden:
primero, zona de fuego, segundo, zona de tierra, tercero, zona de agua, cuarto, zona de
madera, y quinto, zona de metal.

Descripcién de cada pulso

Durante la palpacion de cada zona de las cinco fases de la energia, se realiza una descripcion
de cada pulso, el cual se puede decir en voz alta para que lo escuche la consultante, y asi
realizar una retroalimentacion. Muchas veces las consultantes también sienten sus propias
pulsaciones y pueden realizar una retroalimentacion a la terapeuta. En esta descripcion
podemos registrar los resultados en una hoja con la imagen anatomica del Hara. En el registro
se puede poner la descripcion metaférica del pulso junto a la descripcion de alto, bajo,
superficial y profundo.

Identificar el dolor y la resistencia

Durante la palpacion para la toma del pulso del Hara es importante identificar dos
experiencias: primero, la terapeuta podra sentir la resistencia de la zona e identificar si hay
poca resistencia 0 mucha resistencia, esto es, si es posible profundizar en la palpacién o no,
y segundo, se le preguntara a la consultante si experimenta dolor o solo molestia, o hasta
bienestar. Durante la palpacion de las cinco zonas podemos ir identificando las zonas donde
sintamos mas dolor y més resistencia.
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Si en todas las zonas identificamos dolor y resistencia, podemos realizar una segunda vuelta
para ver en que zonas bajo el dolor y cuales persisten, esto nos ayudara a descartar zonas y
poder quedarnos solo con las dos mas dolorosas y resistentes, ya que esto nos indica un
proceso de acorazamiento en el segmento abdominal, el cual hay que determinar.

Determinar los bloqueos por exceso y por carencia

Habiendo identificado las dos zonas de las fases de energia con mayor dolor y resistencia, se
procede a determinar si se trata de un blogueo por carencia o0 por exceso. En los dos casos
existe dolor y resistencia, sin embargo, podemos diferenciarlas porque el dolor de exceso
tiende a disminuir después del contacto o el tratamiento, mientras que el dolor por carencia
tiende a ser mas resistente.

También podriamos decir que el dolor por exceso es agudo y superficial, mientras que el
dolor por carencia es cronico y profundo.

La terapéutica del pulso en el Hara
Diagndstico y tratamiento

Habiendo determinado los dos blogqueos, por exceso o por carencia, podemos mantener esta
informacion en la mente solo como una hip6tesis a comprobar durante la sesion y a lo largo
del tratamiento. Ahora procedemos a realizar una terapéutica del pulso en el Hara, para lo
cual seguiremos los siguientes tres pasos:

1. Tratar el bloqueo por exceso.
2. Tratar el bloqueo por carencia.
3. Testear los cinco puntos del Hara.

Aqui nos introducimos al diagnoéstico y terapéutica oriental. Para llevar a cabo esto tenemos
que entender el ciclo de alimentacién y el ciclo de control en las cinco fases de la energia,
también conocida como los cinco elementos. El problema de la palabra elemento es que nos
remite a los elementos de la tabla periddica, entendiendo con esto un elemento fijado en su
composicion molecular. Es preferible hablar de fases de los estados de la energia, pues se
trata de un proceso continuo y dinamico de transformacién de la energia, de tal forma que la
referencia a la madera, el fuego, la tierra, el mental y el agua, solo da cuenta de la cualidad
gue en ese momento toma la energia.

De esta forma la energia puede adquirir la cualidad de la madera, expandiéndose, o la del
agua, fluyendo y adaptandose, etc. De esta forma nuestro organismo esta organizado por
estas cinco fases de transformacién de la energia, y el dominio o fijacion de una fase nos
habla de una situacion de desequilibrio.

Los desequilibrios en alguna de las cinco fases de la energia generan blogueos en el flujo de

la energia. Estos bloqueos son los causantes de sintomas, trastornos y enfermedades a corto,
mediano y largo plazo. Podemos catalogar los bloqueos en dos tipos: bloqueos del flujo
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energético por exceso y estancamiento de energia mortifera, y bloqueos del flujo energético
por carencia de energia vital.

Desde una perspectiva dindmica, los excesos suponen carencias, y toda carencia supone un
exceso. De esta forma siempre tendremos dos blogueos principales e intimamente
relacionados, uno por exceso y otro por carencia.

En la terapéutica de Sanacion Somatica se integra en un mismo proceso el diagnostico y el
tratamiento. Siempre que diagnosticamos realizamos tratamiento, y siempre que estamos
tratando estamos diagnosticando. En un primer momento el diagnostico pudiera parecer muy
intelectual, y si lo es, sin embargo, con el tiempo y la experiencia el diagnostico, como el
tratamiento, se van incorporando a la inteligencia terapéutica hasta hacerse de forma
intuitiva. En el diagnostico y tratamiento intuitivo, tu cuerpo sabe el “qué” y el “como”.

Habiendo diagnosticado los excesos y carencias en el Hara, procedemos a realizar el
tratamiento por exceso. Para el tratamiento por exceso utilizaremos el “ciclo de control”. En
el ciclo de control se comprende una relacion que limita o controla los excesos de alguna
fase. Por ejemplo, si tenemos exceso en higado, quién lleva a cabo la funcién de control es
el metal.

En el caso de las carencias se utiliza el “ciclo de alimentacion”. Este ciclo se utiliza para
identificar la fase en carencia e identificar la fase que puede alimentar esta fase. Por ejemplo,
si tenemos carencia en metal, quién lleva a cabo la funcién de alimentacion es la tierra.

Tratar el bloqueo por exceso.

Iniciamos tratando el bloqueo por exceso. Identificar la zona de la fase de la energia que
guarda exceso, por ejemplo, tierra. Ahora identifica la zona de la fase de la energia que la
controla, por ejemplo, madera. De esta forma madera controla los excesos de tierra. Asi que
lo que hacemos es trabajar con madera para que controle a tierra, esto es, para que pueda
drenar los excesos de tierra.

Coloca tu mano en la zona del elemento del ciclo de control y presiona de forma suave,
profunda y permanente, mientras mantienes contacto visual o comunicacion con tu
consultante. EIl tiempo puede variar, desde 30 segundos hasta 5, 10 o0 15 minutos. Al salir
hazle muy suave y despacio.

Tratar el bloqueo por carencia.

En segundo lugar, tratamos el bloqueo por carencia de energia vital. Para esto identificamos
la zona de la fase de la energia en carencia e identificamos la fase de la energia en el ciclo de
alimentacion que alimente la fase carente. Por ejemplo, si identificamos carencia en agua,
nos iremos a la zona de la fase del ciclo de alimentacidn que alimenta a agua, en este caso,
trabajaremos con metal. Metal alimenta a agua.

Coloca tu mano en la zona de metal con la intencion de alimentar la zona de agua. Presiona
de forma suave y profunda, manteniendo contacto visual 0 comunicacion con tu consultante.
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Al igual que en exceso, el tiempo de sostenimiento de la presion puede variar de paciente a
paciente.

No recomendamos establecer un tiempo de tratamiento, puesto que cada paciente es distinto
en todos los aspectos, por eso el tiempo sera determinado por la comunicacion que mantengas
con tu consultante, preguntdndole sobre las sensaciones o cambios que va experimentando.
Esto determinarad el momento en que des por concluido un tratamiento. Por ejemplo, baja el
dolor, la persona se relaja, etc.

Testear los cinco puntos del Hara.

Al finalizar el tratamiento de las zonas del Hara por exceso y por carencia, procedemos a
testear las cinco fases de la energia del Hara. Iniciando por fuego, tierra, agua, madera y
metal, y preguntando a la consultante sobre las sensaciones que experimenta. Mientas
tocamos cada zona preguntamos sobre los cambios que percibe en esas zonas a diferencia del
primer contacto.

La alquimia emocional
El cuerpo emocional

La alquimia emocional es un proceso contemplativo y sensorial, a nivel visceral, de las
posibles soluciones y transformaciones de las actitudes emocionales inconscientes que
dominan las operaciones del caréacter: cognicién, emocion, comportamiento, vinculos,
corporalidad. De esta forma, la alquimia emocional es el elemento propiamente psicoldgico
del Soma Hara, y de aqui se desprende el trabajo psicoterapéutico a través de la labor
somatoanalitica.

A diferencia de la vision psicosomatica de occidente, donde predomina la vision mental del
sujeto, y le brinda capacidades de poder y control de la mente sobre el cuerpo, proponiendo
un predominio de lo psiquico como el principio espiritual que penetra la materia para
animarla y someterla. En contraste con esta vision se encuentra la aproximacion oriental
somatopsiquica, donde el predominio determinante proviene de la materia corporal y
sentiente para informar al psiquismo, como una instancia a la vez dependiente, pero activa,
que elabora los imputs somaticos.

En esta vision somatopsiquica el cuerpo no solo tiene una cualidad material y sintiente, sino
una inteligencia trascendental, un nivel de conciencia 0 mente corporal. Esto es, el cuerpo
tiene su propio psiquismo inconsciente, distinto a los procesos psiquicos conscientes. He aqui
un psiquismo corporal y un psiquismo psiquico. Sin embargo, estos dos psiquismos no
necesariamente son opuestos, solamente trabajan en distintos niveles de conciencia con
distintas reglas de operacion.

Para la medicina oriental las enfermedades provienen de este psiquismo inconsciente del
cuerpo, pues es aqui donde se gestan los desequilibrios, los bloqueos, y posteriormente, los
sintomas, los trastornos y las enfermedades. Es aqui donde hablamos de las emociones
inconscientes en el psiquismo corporal. No se trata de las emociones conscientes de “yo
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siento”, sino de cierta cualidad energética que opera de forma predominante en el cuerpo,
pasando desapercibida al propio Yo.

A estas emociones inconscientes del cuerpo las denominamos actitudes emocionales, para
diferenciarlas no solo de las emociones conscientes, sino para indicar su naturaleza
permanente, organizadora de ciertos rasgos de caracter.

Estas actitudes emocionales inconscientes son eminentemente somaticas, esto es, no se
expresan psiquicamente con palabras, sino con sensaciones y respuestas motoras y viscerales
vegetativas. Las actitudes emocionales inconscientes tienen su propio idioma, o mas bien,
sus propios idiomas.

Las actitudes emocionales inconscientes tienden a alojarse en patrones somaticos de
organizacion, de tal forma que podemos prever las zonas del cuerpo donde se alojan,
formandose asi un mapa emocional del cuerpo. Cada actitud emocional va a tener una
correspondencia con un 6rgano y viscera abdominal, y estas a su vez estaran en comunicacion
y cooperacién con sus embajadores en distintas partes del cuerpo. Es asi como operan los
meridianos energéticos de la Medicina Tradicional China.

Estas actitudes emocionales inconscientes son formas de manifestacion de la energia en sus
fases de transformacion, las cuales, cuando se desequilibran, quedan estancadas o debilitadas,
traduciéndose en creencias, comportamientos, emociones o0 vinculos, a su vez,
desequilibrados.

A cada fase de la energia le correspondera una actitud emocional desequilibrada:

Fuego: ansiedad.
Tierra: preocupacion.
Agua: miedo.
Madera: enojo.
Metal: tristeza.

Para comprender la naturaleza de las actitudes emocionales inconscientes sera necesario
remitirnos a la cualidad fisica de sus manifestaciones energéticas: expansion, contraccion,
duro, suave, hacia fuera, hacia dentro, hacia arriba, hacia abajo.

Por ejemplo, la ansiedad fuego tiende a ir hacia arriba, el volatil e incendiaria, mientras que
la preocupacion tierra es sélida e inamovible, mientras que el miedo del agua es frio y duro,
porque se ha congelado, o el enojo de la madera que se hinchay se pone duro, expandiéndose
hacia afuera, y la tristeza del metal que se vuelve duro, impenetrable, frio.

Desde la perspectiva somatopsiquica cuando tocamos el cuerpo estamos tocando las actitudes
emocionales inconscientes. La labor de la Sanadora Somatica consiste en aprender a tocar,
ubicar, distinguir y dialogar con esas actitudes a traves de la empatia, el contacto, el
movimiento, las posturas, la respiracion, la palabra, etc.
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Cada actitud emocional somatica tiene su propio idioma, esto es su sensibilidad responde de
forma diferente o no, a los estimulos del ambiente y del propio clima interno del sujeto. Como
decia Aristdteles, no hay nada en la mente que no se encuentre en los sentidos. O como dice
Antonio Damasio, el cerebro piensa con el cuerpo. Pero desde la perspectiva de la Medicina
Tradicional China, es el propio cuerpo el que piensa, ya que cuenta con espiritus pensante en
sus oOrganos y sistemas. El cuerpo emocional oriental es parecido a una asamblea de
representantes presidida y coordinada por un lider, en este caso, el corazon. No hay nada en
el cuerpo que no pase por el corazon, y es en el corazén donde habita la mayor fuerza
energética: el Shen, o conciencia.

La labor de la terapeuta Soma Hara consiste en facilitar un proceso de transformacion de las
actitudes emocionales siguiendo los ciclos de alimentacion y control. Este proceso se inicia
al entrar en contacto con las cinco areas del Hara, donde podemos iniciar un proceso
somatoanalitico, esto es, entrar en un estado de profundo silencio, quietud y propiocepcion
para realizar un trabajo asociativo desde la compasién, soltando el juicio y la critica.

Este estado contemplativo es fundamental para iniciar el proceso somatoanalitico, puesto que
esto permitiré a la consultante llevar a cabo una anamnesis, esto es, recuperar recuerdos para
poder liberar su potencial energético ligado al mapa corporal.

El objetivo de la alquimia emocional consiste en transformar las memorias energéticas del
cuerpo a traves de la liberacion del potencial energético bloqueado, generando formas
superiores de orden energético equilibrado. Es este nuevo equilibrio, no un equilibrio
anterior, el que estaremos buscando. Se trata de un proceso dialéctico en espiral, nunca un
camino lineal que va del punto A al punto B. Antes bien, se trata de procesos ciclicos y
serpentinos, como los ciclos de la lunay como el serpentear del agua.

Los pasos para llevara a cabo un proceso basico de alquimia emocional son los siguientes:

Tomar el pulso con las preguntas generadoras.

Asociacion libre a partir de las frases generadoras.

Identificar los bloqueos emocionales por exceso y por carencia.
Tratamiento del bloqueo emocional de exceso con afirmaciones.
Tratamiento del bloqueo emocional de carencia con afirmaciones.
Testeo de las cinco zonas.

oukrwndE

Tomar el pulso con las preguntas generadoras.

Con nuestra consultante acostada en posicién semisupina, esto es, con las rodillas flexionadas
para relajar los masculos del abdomen, nos colocamos a su derecha y empezamos a palpar
las cinco zonas del Hara procediendo en el siguiente orden: fuego, tierra, agua, madera y
metal.

Empezamos con fuego, presionando con el talon de la mano de forma suave, lenta y cada vez
mas profunda, hasta sentir su resistencia o la expresion de dolor de la consultante. En ese
momento le pedimos que abra una pantalla mental y que le pregunte a su cuerpo ¢de qué me
siento preocupada en este momento de mi vida? ;Qué me agita, me pone nerviosa 0 me
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desespera? A continuacion, vamos retirando lentamente la mano de la zona del Hara y le
solicitamos que nos comparta en voz alta los resultados de su indagacion. La terapeuta Soma
Hara se mantiene presente, escuchando y validando la experiencia, sin emitir juicio o critica,
solo aceptando lo que acontece.

A continuacion, presionamos tierra y preguntamos ¢de qué estoy preocupada en este
momento de mi vida? ;es que pienso contantemente, que me obsesiona, que pensamientos
catastroficos tengo? Después pasamos a agua y preguntamos ¢de qué tengo miedo en este
momento de mi vida? ;qué es lo peor que me puede pasar y cOmo me sentiria? A
continuacidén, pasamos a madera y preguntamos ¢de qué estoy enojado en este momento de
mi vida? ¢de qué o con quien estoy enejado? ¢a quién le guardo resentimiento, odio o
desprecio? Y finalmente terminamos con metal y preguntamos ¢;de qué me siento triste en
este momento de mi vida? ;Qué me desilusiona, qué no fue, que es lo que nunca sucedi6 o
no sucederd, cual fue mi perdida, de qué me siento desmotivado, apatico y deprimido?

Asociacion libre a partir de las preguntas generadoras.

Al finalizar la toma de pulso de las cinco fases de la energia, facilitamos un estado
contemplativo donde le solicitamos a la consultante que hable de lo que le venga a la
conciencia, pudiendo expresar reflexiones, opiniones, pensamientos, emociones, sensaciones
0 movimientos en su cuerpo. La terapeuta se encontrard es un estado de presencia y
receptividad, asi como de empatia y contacto que faciliten la seguridad y la confianza en la
consultante.

Mientras la consultante lleva a cabo sus ocurrencias con respecto a las preguntas generadoras,
la terapeuta puede iniciar el trabajo somatoanalitico, pidiéndole que entre en contacto con las
sensaciones que surgen al hablar y recordar, intentando contactar con el potencial emocional
bloqueado. Por ejemplo, ¢ahora que mencionas esto, ;cOmo te sientes y que necesitas
expresar desde tu cuerpo?

A partir de la asociacion libre se llevan a cabo un proceso dialéctico donde la terapeuta va
realizando preguntas que le permitan a la consultante profundizar en la sensacion sentida
emergente durante su expresion verbal. La palabra logra evocar memorias emocionales que
le permitirdn entrar en contacto con diferentes estratos de memorias emocionales para ser
liberadas energéticamente e integradas a la conciencia a través de un discurso que le permita
zurcir la rotura interna.

Identificar los bloqueos emocionales por exceso y por carencia.

Para identificar los bloqueos emocionales por exceso y por carencia es importante identificar
las zonas de mayor dolor y resistencia, asi como preguntar sobre las sensaciones que
experimenta y las asociaciones que realizan a partir de las preguntas generadoras. Ya que se
identifican las dos zonas de mayor bloqueo, procedemos a indagar la cualidad energética.

La determinacion de si se trata de un blogueo por exceso o por carencia, nos lo va a brindar
la propia consultante. Por ejemplo, la consultante puede expresar en el bloqueo de agua tener
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temor por su vida por una enfermedad, lo cual nos habla de exceso, pues supone una situacion
amenazante que sobrepasa sus capacidades de afrontamiento. O una paciente que
experimenta un bloqueo en agua por temor a que la rechacen, porque no se siente digna de
ser amada, y aqui hablamos de una carencia, pues ella experimenta un déficit de autoestima
y autovaloracion.

Para el caso de madera, donde la consultante expresa sentirse abrumada por odio y
resentimiento hacia su ex pareje, hablamos de un exceso. O en la misma madera, cuando una
consultante experimenta frustracion al haber podido controlar su propia reaccion frente a una
critica, aqui hablamos de déficit por su vision limitada de afrontamiento.

En cualquiera de las zonas bloqueadas podemos inferir el tipo de blogueo de acuerdo a la
experiencia que tiene la consultante, que da cuenta de su subjetividad.

Tratamiento del bloqueo emocional de exceso con afirmaciones.

En el tratamiento iniciamos con el blogueo por exceso, para lo cual vamos a ir a la fase
energética que controla a la fase bloqueada. Por ejemplo, si es madera en exceso, vamos a
irnos a metal, que seria la fase que controla o limita a madera. De esta forma lo que hacemos
es presionar sobre la zona de metal de forma lenta y cada vez mas profunda hasta llegar al
punto de resistencia, y mientras hacemos esto, le pedimos a la consultante que visualice una
solucion para el bloqueo por exceso en madera, de tal forma que puede mencionar una frase
afirmativa. Por ejemplo, “ahora me permito sentir y reconocer mi odio y enero, pero también
me abro al perdén y la compasion”.

Mientras se mantiene la presion, hay que tener cuidado de no estresar a la consultante, de tal
forma que el contacto permita llevar a cabo un drenaje positivo de la fase, y no generar una
experiencia estresante, por que esto supondria una contradiccién neurolégica, ya que lo que
queremos es brindar una sensacién de seguridad y tranquilidad en articulacion con las frases
afirmativas positivas.

¢Cuénto tiempo es necesario quedarse presionando sobre la zona? Eso depende de la
experiencia de drenado de la consultante, lo cual puede variar desde dos minutos hasta diez
minutos. Es normal que en ese tiempo se canse la mano que presiona, por lo que podemos ir
disminuyendo la presion poco a poco hasta que solamente quede en una imposiciéon de
manos. Por otro lado, podremos constatar el final del contacto cuando la persona se relaje, se
duerma o sienta un cambio profundo a nivel emocional, por lo que serd necesario mantener
periodos de dialogo para conocer su experiencia.

Tratamiento del bloqueo emocional de carencia con afirmaciones.

A continuacion, iniciamos el tratamiento del bloqueo por carencia. Si en el exceso buscamos
drenar, en la carencia buscamos alimentar, asi que ahora que ya se tiene identificada la zona
de la fase con blogueo en carencia, procedemos a buscar a la fase de la energia que lo
alimente. Por ejemplo, si tierra se encuentra en carencia, procedemos a ubicar fuego, puesto
que fuego alimenta a la tierra.
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Llevamos nuestra mano a fuego y presionamos de forma lenta y profunda hasta sentir la
resistencia. En ese momento le pedimos a la consultante que formule una afirmacion con
respecto a la experiencia de carencia. Por ejemplo, si la consultante se siente preocupada por
la expectativa de ser abandonada en su relacion al sentirse insuficiente, entonces puede
formular una afirmacion del tipo “aunque me sienta insuficiente, hoy decido amarme y
respetarme”. A partir de esta afirmacion podemos ayudarle a nuestra consultante a encontrar
la mejor frase afirmativa que le ayude a alimentar la tierra desde fuego. Aqui sera importante
impregnarle la cualidad del fuego a la frase afirmativa, de tal forma que sea ese el tono
energético con el cual se sintonice para realizar su afirmacion.

Testeo de las cinco zonas

Al finalizar los dos tratamientos procedemos a testear las cinco zonas para evaluar los
pequefios cambios acontecidos. Para esto procedemos a presionar nuevamente cada zona
hasta la resistencia y evaluamos nivel de resistencia, intensidad del dolor, asi como otras
sensaciones, preguntandole a nuestra consultante ;Cuéles son los cambios que experimentas
en tu Hara, tu cuerpo y tu estado emocional en cada una de las zonas?

Seré importante pedirle a la consultante que inicie otro proceso de asociacion libre durante
el testeo, pues muchas veces pueden ver el problema con mayor claridad, o de pronto el
problema ya no es problema, o puede visualizar una alternativa de solucién, o puede
experimentar otro estado emocional muy distinto que al inicio.

El método arqueoldgico de liberacion emocional
Arqueologia del campo energético de informacion

El método arqueoldgico de liberacion emocional a partir del Hara, es un procedimiento que
permite liberar los bloqueos por exceso y por carencia. A través del encuentro entre los
campos energéticos de la terapeuta y la consultante, se genera un campo unificado de
consciencia de sanacién donde se lleva a cabo la transferencia de informacion para evaluar
los dafios emocionales y operar la subsecuente reparacion energética.

A diferencia de la alquimia emocional donde se trabaja en la reparacion sutil de las actitudes
emocionales inconscientes, en el método arqueoldgico se busca ir a la raiz de esas actitudes
emocionales, esto es, a la situacion o acontecimientos que dieron lugar a esos desequilibrios
energéticos que formaron el acorazamiento del Hara.

El método arqueoldgico es una técnica que busca conocer los origenes de los bloqueos, esto
es, reconstruir la memoria arqueologica del cuerpo para hacer consciente lo inconsciente del
cuerpo, y de esta forma limpiar el espacio del campo de memoria, asi como liberar el
potencial energético bloqueado por esa memoria, para transformarlo en energia vital.

La arqueologia del campo energético de informacion consiste en desenterrar los vestigios
mnémicos que cuentan con diferentes estratos de datacion, que van desde la primera infancia,
el nacimiento, la vida intrauterina, la gestacion, la pre gestacion, los linajes familiares y las
otras vidas. De esta forma, la labor arqueoldgica es una auténtica psiconautica que lleva a la
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consultante a un viaje de regreso a sus origenes para no repetirlos y vivir con autenticidad la
vida presente.

El proceso arqueol6gico es muy largo, no basta una sesion, ni tres meses, seis o doce,
realmente este trabajo iniciatico puede durar hasta veinte afios, por lo que supone una
disciplinay un ejercicio, tanto personal, grupal como en la diada terapéutica. Lo que se busca
es vaciarnos de todo el contenido acumulado durante nuestras multiples experiencias de vida
para poder llenarlas de los flujos de la energia vital.

Lo que realizamos realmente en este psiconautica, es ingresar al campo energético de
informacidn. Esto es, nuestro campo energético cuenta con diferentes estratos o cuerpos, que
van desde el molecular, celular, orgénico, energético, emocional, mental, espiritual, y es aqui
donde inician los cuerpos familiares o transgeneracionales (inconsciente familiar), el de otras
vidas y el campo colectivo (inconsciente colectivo o campo akéshico).

A través del contacto sistematico que va del Hara hacia las rutas miofasciales y energéticas,
se va induciendo un estado de trance bioenergético que se acompafia de sensaciones y
movimientos vegetativos, asi como de la motilidad visceral, espacio donde se guardan las
memorias de todos los cuerpos.

Identificando los puntos o las zonas de dolor y resistencia, ya sea en el Hara o en el resto del
cuerpo, la terapeuta inicia un proceso de indagacion sobre el origen de ese dolor, cansancio
0 tensidn que genera una resistencia acompafiada de una cantidad de energia emocional
estancada. En este sentido el cuerpo se convierte en un oraculo al cual se le puede preguntar
y el cual contesta a través de sensaciones y movimientos, pero también a través de la
generacion de imagenes simbolicas que estimulan la reconstruccion y emergencia de las
memorias inconscientes.

Son estas memorias que se proyectaran en la pantalla mental para ser recordadas como si de
una pelicula se tratara, y con esto poder liberar y expresar el contenido emocional atrapado a
través del movimiento, el sonido, la respiracion y finalmente la verbalizacion. Es aqui donde
se inicia el proceso alquimico, el cual supone el insight somaético, el procesamiento digestivo,
la elaboracion cognitiva y la transmutacion de la energia emocional en energia libre.

Nuestro campo energético es productor de formas geométricas que son la expresion de la
frecuencia de la informacion encriptada. Este campo energético funciona como un toroide,
tanto en el Hara como en todo el organismo. La informacion toroidal del campo energético
es el que determinara la cualidad biolédgica del cuerpo, esto es, el funcionamiento celular de
todos los tejidos y fluidos del cuerpo, incluyendo la sangre, el sistema nervioso y la red de
fascias.

La sobrecarga de informacion perniciosa en el campo energético tendra un impacto
degenerativo a nivel celular y del ADN, asi como en las transgresiones a la forma, iniciando
un proceso de desorganizacion celular que se expresara en diferentes deformaciones,
limitando la motilidad, la movilidad y el funcionamiento adaptativo del organismo.
Finalmente, este deterioro daré lugar a la inflacion y con ello al colapso, deviniendo el
agotamiento, la enfermedad y la muerte.
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El trabajo arqueoldgico sobre el campo energético de informacion resulta ser un recurso
fundamental para la prevencion de enfermedades, pero también una via espiritual para
conocer y alcanzar nuestro estado innato de equilibrio dinamico. Este trabajo interno tendré
como resultado la reparacion de la forma y funcion del campo toroidal del organismo, y con
ello de una larga vida con sentido y plenitud.

Cabe mencionar que tanto la alquimia como la arqueologia del Hara, daran paso a un trabajo
a nivel profundo en lo que hemos denominado como la somatoanalitica, un dispositivo que
permite ir de los superficial a lo profundo, siendo una guia y un acompafiamiento en los
procesos de indagacion para el autoconocimiento y la autorrealizacion.

Entendemos por método arqueoldgico a las cuatro preguntas que se les realizan a las zonas
de bloqueo que conforman la coraza caracterial del paciente. Al trabajar con estas zonas,
segmentos o puntos, llevamos a cabo las siguientes preguntas:

¢Qué edad tiene al experimentar esta sensacion?
¢Donde te encuentras al experimentar esta sensacion?
¢ Qué esta sucediendo al experimentar esta sensacion?
¢QuE necesitas al experimentar esta sensacion?

De esta forma le pedimos a la consultante que, en ese estado de trance, le realice a su cuerpo,
y en particular, a esa sensacion-sentida (sent-self), estas preguntas, aclarando que el cuerpo
no responde con palabras, sino con sensaciones, movimientos, simbolos y memorias, para lo
cual sera necesario acallar la mente y esperar a que surja esa comunicacion.

Identificar la fase de bloqueo emocional en el Hara
Trabajar con el método arqueoldgico

Liberacion somatica de las memorias blogueadas
Reparacion simbdlica de la fase del Hara

Drenar la energia residual

Identificar la fase de blogqueo emocional en el Hara

Con nuestra consultante acostada en postura semisupina, nos sentamos a su derecha y
procedemos a palpar la zona del Hara utilizando la palma de la mano derecha. Presionamos
lento y profundo sobre cada una de las cinco fases de la energia en la secuencia de fuego,
tierra, agua, madera y mental. En cada una de las fases evaluamos el pulso (rapido-lento,
fuerte-suave), la resistencia y el dolor. Y en cada fase exploramos las actitudes emocionales
bloqueadas a traves de las preguntas generadoras, buscando las dos fases con mayor
intensidad emocional.

En esta etapa buscaremos los dos principales bloqueos de la energia emocional, una por
exceso Yy otra por carencia. Esto lo podremos saber a partir de las asociaciones que realice la
consultante y de las preguntas que realicemos para clarificar el conflicto emocional. Por
ejemplo, una paciente puede decir en la fase de agua que siente miedo de no ser suficiente,
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lo cual supone un estado de carencia. Otro paciente refiere en fuego que se siente enojado y

abrumado por la carga de trabajo que tiene, lo cual nos indicaria exceso.

Esto es, la propia consultante a través de su discurso nos permite determinar si se trata de un

exceso de energia emocional estancada o una carencia de energia emocional:

Exceso emocional

Carencia emocional

Fuego ansiedad

Me siento ahogada

Me siento impotente y débil

Tierra preocupacioén

No puedo dejar de pensar

No tengo claridad

Agua miedo

Me siento paralizada

Soy insuficiente

Siento mucho resentimiento
Estoy deprimida

No puedo poner limites
Experimento culpa

Madera enojo
Metal tristeza

La percepcion subjetiva de la consultante serd el factor clave en el diagndstico de los
bloqueos por exceso y por carencia. Aunque en todas las fases existiera dolor y resistencia,
siempre tendremos que realizar un discernimiento clinico a través de la palpacion y de la
escucha del paciente. Normalmente las fases de exceso y carencia se encuentran relacionadas,
por ejemplo, un paciente experimentaba exceso en fuego por sentir mucho enojo hacia unas
personas que lo defraudaron, y hacia si mismo por no haber confiado, a la par en la fase de
mental estaba en carencia, porque estaba triste de haber confiado en otro y no haber confiado
en si mismo.

En el trabajo de discernimiento podemos jugar con las cinco fases, encontrado relaciones de
causa efecto, influencia o eslabones perdidos, que permitan realizar una mejor comprension
del panorama de los conflictos inconscientes de la consultante. Esto lo realizamos palpando
las zonas viarias veces y realizando preguntas y conjeturas, lo cual le permite a la consultante
profundizar en las motivaciones inconscientes, en los conflictos no dichos, y en darse cuenta
de algo que estaba ahi operando de forma subterranea.

Trabajar con el método arqueoldgico

Ya ubicado los dos bloqueos en las fases energéticas del Hara, podemos proceder a trabajar
con la fase de exceso y posteriormente con la fase en carencia. En la fase de exceso
presionamos lento y profundo hasta sentir la resistencia y el dolor, y lo que hacemos el tocar
la resistencia y mantener la presion constante en esa zona. Es importante que la consultante
siente el dolor, sin embargo, tratamos que esa presion no genere tanto dolor hasta el estrés,
sino que el dolor se soportable y manejable, de tal forma que pueda facilitar la experiencia
psiconautica de exploracion de las memorias.

A continuacion, indagamos nuevamente sobre el conflicto emocional en la fase de exceso y
le preguntamos cuando fue la primera vez que experimento eso (el conflicto, la emocién o la
sensacion):

1. ¢Qué edad tienes cuando experimentaste por primera vez este conflicto, esta emocion o

esta sensacion? Después de hacer la pregunta guardamos silencio y esperamos un
momento, y le pedimos que nos conteste en voz alta.
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2. ¢Endonde te encuentras? Después de hacer la pregunta guardamos silencio y le pedimos
que nos describa el lugar en voz alta.

3. ¢Que esta sucediendo? Después de hacer la pregunta guardamos silencio y le pedimos
que nos describa lo que sucede en voz alta.

Es muy probable que al recuperar estas memorias la misma consultante se sorprenda de
recordar estos episodios, 0 que estos episodios no fueran tan significativos y sin embargo
estuvieran ahi guardados almacenando mucha energia emocional.

Mientras la consultante se encuentre ahi verbalizando las memorias, le pedimos que nos diga
como se siente emocionalmente y que experimenta fisicamente. Y le solicitamos que se meta
en esas sensaciones para poderlas liberar, ya sea a través del llanto, de un sonido, de
movimientos, de gritos, o de otra forma que involucre su cuerpo.

Liberacion somatica de las memorias bloqueadas

A partir del contacto emocional que realice la consultante, procedemos a realizar la liberacion
somatica de las memorias bloqueadas, para lo cual realizaremos una serie de contactos en
determinadas zonas y puntos para facilitar dicha liberacion.

» Destapar el ombligo. Con la consultante acostada en posicion semisupina, presiona con
la palma de tu mano la zona del ombligo, de forma lenta y constante hasta pasar la zona
de resistencia y dolor, quédate ahi un momento y después saca la mano de forma abrupta.

* Presionar sobre el esternon en el corazon. Presiona con el cando de la mano la zona media
del esterndn hasta encontrar varios puntos de dolor, facilitando con esto la expresion
emocional.

* Tapping en tres puntos de pulmon y corazon. Realiza percusiones con las puntas de tus
dedos sobre los puntos de pulmon y corazon en la zona torécica.

* Bombear y destapar los pulmones. Con el canto de tus dos manos forma una V 'y col6calas
sobre el esterndn, presionando suavemente la caja toracica pidiéndole a la consultante
que en cada presién expire. Realiza este procedimiento cada vez mas rapido, como si
estuvieras bombeando. En un momento profundiza lo més que puedas sobre la caja
toréacica para que pueda exhalar completamente, y después saca las manos abruptamente.
Facilita la expresion emocional.

» Presionar y destapar la garganta. Realiza presiones profundas a un costado de la laringe,
sobre el musculo esternocleidomastoideo, ablandando la musculatura y facilitando la
expresion emocional.

» Tapping sobre el menton. Cuando la consultante tenga dificultad para expresar el llanto,
realiza varios golpecitos sobre su mentdn, facilitando la expresion emocional.

* Presion sobre la articulacion temporomandibular. Lleva tus dedos a la articulacion
temporomandibiular para ablandar los musculos y facilitar la expresion emocional.

» Presion sobre los senos paranasales. Realiza varias presiones sobre los senos paranasales.

» Presion sobre las sienes. Realiza varias presiones sobre las sienes.

» Presion sobre el entrecejo. Realiza varias presiones sobre el entrecejo.

» Borrado sobre el bazo gobernador de la frente. Coloca la palma de tu mano sobre la frente
de tu consultante, y desplazala hacia la coronilla, como si estuvieras limpiando su frente.
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Es importante recalcar que estos tipos de contacto sobre el cuerpo de la consultante, no son
los que causan la liberacion y expresion emocional, sino que solo son zonas facilitadoras de
esta liberacion. Seria inutil y contraproducente forzar la expresién emocional a través de
infligir dolor a la consultante, ya que esto supondria en cierre energético, el estrés corporal y
la rigidizacion de la coraza.

Muchas veces el cuerpo aun no esta preparado para llevar a cabo la liberacién, o simplemente
la resistencia no permite la expresion emocional, por lo que este tipo de contacto también lo
podemos tomar como una forma de ir poco a poco ablandando el acorazamiento miofascial,
hasta que, en algun momento de otras sesiones, la consultante se sienta con la libertad y la
confianza para expresar sus emociones.

Reparacion simbdlica de la fase del Hara

Habiendo liberado la energia emocional blogueada en el cuerpo, ya sea por exceso 0 por
carencia, ahora procedemos a realizar la reparacion simbodlica de la fase del Hara liberado.
Entendemos por reparacion simbdlica al proceso a través del cual la consultante logra
disociar su Yo actual de su Yo infantil herido. Para esto le pedimos a la consultante que desde
su Yo actual pueda dar un paso adelante en la pantalla mental para meterse en la escena del
Yo infantil. Y le pedimos que ese Yo actual hable con el Yo infantil.

¢Qué le dice tu Yo actual a ese Yo infantil?

¢Qué harias corporal y conductual mente con ese Yo infantil?
¢Qué te dice ese Yo infantil, como te mira, como te responde?
¢Puedes reconocer la necesidad profunda de ese Yo infantil?
Ahora formula una frase positiva que quieras decirte a ti misma.

Esta etapa es fundamental dentro del proceso, porque permite salir de la situacion dramatica
y entrar en una fase de aceptacion, empatia y esperanza. Es un momento donde la consultante
tiene la posibilidad de zurcirse a si misma a través del acompafiamiento terapéutico.

La disociacion entre el Yo infantil y el Yo actual es muy importante para no fomentar un
estado regresivo estancado en el Yo infantil, por lo que el trabajo de reparacién simbdlica
siempre sera del Yo actual con respecto al Yo infantil. Generar esta distancia entre estos Yos,
también permite que la consultante puede ubicarse en el aqui y ahora, logrando comprender
gue esas memorias, aunque estén es su cuerpo, no corresponde a su actualidad.

De alguna forma la reparacion simbolica consiste en actualizar las memorias del pasado del
Yo infantil, en memorias actuales funcionales, de tal forma que la consultante pueda salir del
secuestro y la tormenta emocional en la cual se puede ver atrapada debido a la regresion
emocional del Yo infantil.

Drenar la energia residual

Después de la reparacién simbdlica procedemos a drenar la energia residual bloqueada en el
cuerpo, especialmente en la parte posterior del cuerpo, que vendria siento toda la espalda.
Con la consultante acostada en posicion prono, trabajamos de los pies hacia la cabeza.
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» Presion en pies. Podemos iniciar presionando las plantas de los pies con las palmas de las
manos de forma muy suave con la intension de drenar la energia residual. De ahi podemos
proceder a realizar acupresion con los dedos pulgares en varios puntos energéticos y
reflexoldgicos.

* Presion en los gastrocnemios. Subimos a los gastrocnemios y los presionamos con las
palmas de las manos con la intension de drenar la energia residual. A continuacion,
realizamos acupresion con los pulgares en los puntos energéticos del gastrocnemio.

» Presion en los isquiotibiales. Presionamos con las palmas de las manos a lo largo de los
musculos isquiotibiales para drenar la energia residual. Posteriormente podemos aplicar
acupresion con dedos pulgares o con el codo para liberar mas profundamente.

* Presion y bombeo en el sacro. Colocamos la palma de la mano sobre el sacro y la otra
mano la superponemos, realizando presiones con el peso de nuestro cuerpo. A
continuacidén, podemos realizar presiones seguidas como si estuviéramos bombeando el
sacro con la intension de drenar la energia residual.

» Presion sobre el nacleo ciatico. Colocamos el codo en el ndcleo ciatico para drenar la
energia residual.

* Traccion en la zona lumbar. Colocamos las manos en la zona lumbar y procedemos a
empujar en forma horizontal, como si estuviéramos restregando lo lavando ropa, al final
de cada movimiento realizamos un impulso con fuerza, como si quisiéramos subir los
musculos lumbares hacia la cabeza. Realizamos estos pases con la intension de drenar la
energia residual de la zona lumbar.

» Presion en las vértebras toracicas. Con las palmas de las manos y después con acupresion
con los dedos pulgares, presionamos sobre las paravertebrales a lo largo de toda la
columna torécica, con la intension de drenar la energia residual.

* Presion y bombeo en los vertebras TI-TVI. Con nuestras manos en forma de triangulo,
presionamos con el canto de las manos en la zona paravertebral de las toracicas Il a VI.
En cada presién le solicitamos a la consultante que exhale, y vamos aumentando la
frecuencia, después presionamos lo mas profundo que podamos, hacemos temblar
nuestras manos y retiramos las manos rapidamente, como si quisiéramos drenar la energia
residual estancada en los pulmones y el corazén.

Durante cada uno de estos procedimientos es comun que la consultante experimente dolor,
asi como reacciones emocionales intensas. Muchas personas que no lograron expresar sus
emociones durante los otros procedimientos, tienden a liberar sus emociones en esta etapa.

Cuando la persona inicia su proceso de drenaje emocional la terapeuta de Sanacion Somatica
favorecera la expresion emocional, alentandola a soltarse a las corrientes vegetativas que se
experimentan en las diferentes partes del cuerpo.

Al trabajar con estos procedimientos es importante visualizar el estancamiento de la energia
emocional en todas las partes del cuerpo en las cuales vamos a trabajar, e imaginar el cuerpo
como una pasta de dientes que empezamos a empujar desde abajo para que vaya empujando
la energia residual hasta que se libere por la cabeza.
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Los mecanismos de conexion del cuerpo-mente
Los mecanismos

Los mecanismos de conexion del cuerpo-mente son los procesos subyacentes que se ponen
en marcha en las Psicoterapias Somaticas para conectar el cuerpo con las emociones, con la
mente y con el espiritu. La importancia de estos mecanismos es fundamental, ya que el
conocimiento de los mismos permite disefiar procesos de acompafiamiento e intervencion
psicoterapéutica.

Estos mecanismos nos permiten ver el esqueleto del cuerpo, y no solamente la apariencia de
la piel. Nos permite ver mas alla de la técnica y comprender los mecanismos subyacentes a
nivel neurobioldgico y hologréafico que se activan. Con esto, la técnica es solo un instrumento
al servicio de la activacion de estos mecanismos de conexion.

Es el caso de muchas técnicas psicoenergéticas que tienen el mismo mecanismo en comun,
la “atencion dual”. Conociendo el mecanismo de la atencion dual es posible adaptar las
técnicas psicoenergéticas a la circunstancia de la consultante, dimensionado la técnica en su
justa dimensidén, como instrumento al servicio de la sanacion.

Enumeramos ocho mecanismos de conexidn del cuerpo-mente que nos guiaran en el proceso
de la Psicoterapia Somatica, como un camino de pasos a seguir para brindar un
acompariamiento holografico. El orden de estos mecanismos varia en la practica, sin
embargo, por cuestion didactica y pedagdgica, hemos decidido enumerarlos en este orden
para entender su logica interna, a sabiendas que este método y estas técnicas siempre se
tendran que adaptar a las circunstancias particulares de las consultantes.

Estaremos aterrizando estos mecanismos a la terapéutica del Soma Hara, en especifico, a la
liberacion de érganos y visceras abdominales, y de forma muy particular, a la técnica del
Gran Reloj, organizada en 16 puntos energéticos de desbloqueo y liberacion visceral.

Mecanismos Objetivo

Identificar el conflicto emocional Identificar la memoria conflictiva que surge durante la entrevista
o la asociacion libre.

Sensacion-sentida Llevar a la consultante del discurso y la emocidn, a la experiencia
sensorial de la memoria.

Pantalla mental Abrir una pantalla mental donde se puedan proyectar imagenes,
sensaciones, emociones y pensamientos asociados a la sensacion
sentida.

Preguntas arqueoldgicas Formular tres preguntas bésicas desde la pantalla mental de la
sensacion sentida para recuperar diferentes capas de memorias.

Atencidn dual Procesamiento y reparaciéon de la escena traumatica del Yo
infantil.

Liberacion emocional Liberacidon del conjunto de tensiones emocionales que restringen
la pulsacidon de la energia vital.

Drenaje emocional Drenar la energia residual emocional que quedd del
procedimiento de liberacién emocional.

73



Integracion Integrar la experiencia psicocorporal en un Yo adulto con
responsabilidad afectiva.

Identificar el conflicto emocional

Soma Hara también puede ser vista como una psicoterapia breve enfocada a la resolucion de
los conflictos intrapsiquicos, somaticos y vinculares. En este sentido, este primer mecanismo
de conexidn del cuerpo-mente nos permitird identificar el conflicto emocional que servird de
puerta de entrada a las diferentes capas de organizacioén de la memoria. Esta identificacion
del conflicto se puede realizar en cada sesion, dejando que el inconsciente visceral ponga en
escena el fantasma a trabajar, sin embargo, también se puede mantener el foco del conflicto
en un proceso de varias sesiones. Esto dependera del encuadre previo y del proceso en el cual
se encuentre la consultante.

La forma de identificar el conflicto en el inconsciente visceral consiste en realizar la practica
de toma de pulso, donde trabajamos con la cruz de los cinco elementos. De esta forma
presionamos sobre la zona de fuego, tierra, agua, madera y metal, en ese orden, y en cada
uno de ellos preguntamos a la consultante sobre su experiencia actual o pasada de ansiedad
(fuego), preocupacion (tierra), miedo (agua), enojo (madera) y tristeza (metal). Estas
preguntas pueden facilitar un proceso de asociacion a través de la emergencia de material
inconsciente. Al finalizar la toma de pulso de los cinco puntos podremos tener una idea mas
concreta del conflicto subyacente en el inconsciente visceral.

Este proceso es muy similar a armar un puzzle, pues cada fase de los elementos es una pieza
que conforme se va profundizando nos va dejando una idea mas clara del conflicto explicito
(el tema de cada elemento) y del conflicto implicito, esto es, la vision de conjunto de todos
los elementos. Aqui sera fundamental la capacidad de andlisis y discernimiento de la
terapeuta para poder realizar la entrevista y las preguntas pertinente que den cuenta de los
conflictos subyacentes el discurso de la consultante.

Elemento/Actitud Conflictos
Fuego/Ansiedad

Tierra/Preocupacion

Agua/Miedo

Madera/Enojo

Metal/Tristeza

Conflicto subyacente:

A diferencia de otras aproximaciones a la resolucion del conflicto, en Soma Hara llevamos
el conflicto al cuerpo, al sistema sintiente del cuerpo, dejando asi que la inteligencia del
cuerpo sea quien lleve a cabo la resolucion, mas que la mente racional y discursiva.
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Como podemos observar durante la palpacion del pulso en el Hara, los conflictos se asocian,
por lo general, con un nivel de tensién que se experimente como resistencia y dolor, signos
evidentes de que en ese campo de fuerza existe un conflicto inconsciente no resuelto.

Recordemos que muchos de los conflictos actuales se alimentan de los conflictos
inconscientes infantiles, por lo que los conflictos externos, por ejemplo, los estresores
psicosociales a los cuales se encuentra expuesta la consultante, son resueltos, pero aun asi
permanece el conflicto inconsciente operando desde las profundidades de la estructura
caracterial.

FUEGO
Ansiedad

MADERA
Enojo

Sensacion-sentida

En esta aproximacion directiva del Soma Hara, traemos el conflicto al cuerpo, dejando que
se encarne y tome forma como una sensacion que se experimenta desde las entrafias
viscerales hacia todo el tejido somético del organismo. En esta etapa el conflicto se siente en
el cuerpo, por lo que le preguntamos a la consultante, cuando piensas y hablas de este
conflicto, ;coOmo sientes tu cuerpo? Para esto serd necesario brindarle a la consultante un
espacio de seguridad y comodidad, donde pueda cerrar sus ojos en silencio y llevar su
atencion hacia las sensaciones de su cuerpo. Se trata de contemplar lo que emerge en el
cuerpo en tanto sensaciones.

Con la consultante acostada sobre un tapete o camilla, se le solicita que cierre sus 0jos,
escuche los sonidos més lejanos y se relaje completamente. Después se le pide que piense en
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su conflicto y que lo contemple, mientras observa las sensaciones que emergen en su cuerpo.
A partir de este momento iniciamos una conversacion:

(Donde sientes la sensacion mas fuerte o dominante? ...
Intensifica esa sensacion.

Describemela ...

(Como a que se parece esa sensacion? ...

(Qué hace esa sensacion en tu cuerpo, o que te impide hacer? ...

Nk W=

Estas preguntas permiten profundizar en la experiencia sensorial interna, contemplando las
raices materiales del conflicto emocional, permitiendo sentirlo y tocarlo en el cuerpo. Este es
un aspecto fundamental, porque el conflicto de repente se convierte en una “cosa” que esta
en el cuerpo, y es posible tocarlo, moverlo, sacarlo, etc. El conflicto se vuelve plastico y
manipulable.

Pero en lo mas profundo de los tejidos materiales del cuerpo se encuentra el campo energético
que fluye por el cuerpo, atravesdndolo y envolviéndolo, brinddndole no solo vida, sino
conciencia. Entrar al campo somatico es sumergirse en el mar energético que se organiza,
desorganiza y reorganiza en torno a los va y vienes de la vida animica del sujeto.

La sensacion-sentida (sent-self) propuesta por Eugene Gedlin, no es otra cosa que sentir y
tocar el campo energético humano, y esto lo hemos constatado en la practica clinica de la
psicoterapia somatica. No es solo la percepcion de la sensacion, sino el movimiento
holografico del campo energético, el holomovimiento del cuerpo-mente, donde la conciencia
se encuentra con la energia.

De esta forma el conflicto no solo se encarna en la materia sintiente del cuerpo, sino que esta
encarnacion se pone a disposicion de la inteligencia sintiente del Ser. Es esta inteligencia
sintiente, una conciencia no-localizada, que se encuentra dentro-fuera del cuerpo. El estado
de atencion plena que alcanza la consultante con respecto a las sensaciones energéticas de
los flujos y mareas, es lo que la lleva a un estado amplificado de conciencia, una especie de
trance y ensofiacion que le permitira lleva a cabo un viaje visionario por su vida.

Es precisamente este estado de trance visionario el que permitird llevar a cabo un viaje de
purificacion y liberacion emocional a través de el trabajo sobre 16 puntos del Hara. Lo que
hacemos es proceder a estimular de forma manual estos 16 puntos, presionando de forma
suave y profunda cada punto, realizando un movimiento de infinito para encontrar el angulo
de dolor de cada punto, y con esto poder evaluar los puntos de mayor bloqueo energético.

Acompafiando la estimulacion manual de los puntos, vamos sugiriendo una serie de
preguntas para tejer la conciencia con la energia. Estas preguntas se convierten en un didlogo
entre la terapeuta y la consultante, didlogo que llevara a la consultante a un viaje a través de
los registros del inconsciente visceral, una forma de recapitulacion de su biografia.

Se procede con la consultante acostada y las rodillas flexionadas. Iniciamos la estimulacion
del Gran Reloj, iniciando desde el 9 hasta el 8, siguiendo del 13 al 16.
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Vesicula
Biliar

Estomago

Triple
Calentador
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Organo/Viscera

Contenido

Intestino Grueso Ascendente

Envenenamiento:  actitudes, pensamientos,
palabras y relaciones toxicas, que se realicen y
que se padezcan.

10

Higado

Enojo: actitud de frustracion, ira, odio,
resentimiento, propias o hacia otras personas.

11

Vesicula Biliar

Enojo: incapacidad de decidir perdonar las
heridas de las que me he sentido victima.

12

Pericardio

Ansiedad: duelos, pérdidas, vacio existencial.

Cabeza del Pancreas

Preocupacion:  pensamientos  catastréficos,
visiobn de tanel, exceso de pensamientos,
dificultad para tomar decisiones.

Bazo

Preocupacion: falta de claridad mental,
rumiacion, fatalidad, pensar en la muerte, la
vejez y la soledad.

Intestino Grueso Descendente

Diarrea y preocupacion: apego al resultado, a
que las cosas sucedan como yo quiero, control y
manipulacion, frustracion.

Sigmoide

Crueldad: actitudes, pensamientos y
comportamiento de crueldad hacia otras
personas, Yy de otras personas hacia mi.

Hacia el Recto

Trauma y miedo: experiencias traumaticas de
violencia, violacion, abandono, traicidn,
humillacion.

Vejiga

Miedo: miedo a tomar decisiones, miedo a las
intenciones de los demas, miedo a las alturas, los
lugares cerrados, miedo a respirar, al contacto,
miedo al futuro.

Vélvula lleocecal

Constipacion: resentimiento e

irritabilidad.

enojo,

Intestino Grueso Ascendente

Inquietud: sensacion de querer salir corriendo,
de huir, de escapar, de “tirar la toalla”,
cansancio, estar al limite, sobrepasada.

13

Estomago

Preocupacion: intelectualizacion, dificultad para
sentir sin pensar, tendencia a observar los
pequefios detalles, a especular e hipotetizar,
perderse en los detalles y la fantasia.

14

Intestino Grueso Transverso

Ansiedad: prisa, inquietud, ir contra el tiempo,
falta de tiempo, desesperacion, exceso de
control, frustracién cuando las cosas salen de
control, intolerancia, agresion, pérdida de
control emocional, lucha contra los demas.

15

Intestino Delgado Yeyuno

Tristeza: falta de motivacion, soledad, falta de
contacto corporal, amor y carifio, frialdad,
aislamiento social, sensacion de vacio y sin
sentido, nihilismo, nada vale la pena, flojera,

78



apatia, dejar pasar las cosas, desinterés, falta de
vitalidad.

16 | Intestino Delgado lledn Temor: temor a lo desconocido, a la oscuridad,
al abandono, a la pobreza, a que suceda una
catastrofe, al fin del mundo, desconfianza en los
demas, en Dios, en la vida, con cierta
desesperanza, pensamiento persecutorio, los
demas quieren hacerme darfio, los demas tienen
malas intenciones, me tienen envidia o0 mala fe.

En cada punto es importante identificar aquellos donde se presenta mas resistencia y dolor,
pues ello es un indicador de bloqueo energético, por lo que la manipulacion visceral nos
permitira evaluar el bloqueo y a su vez llevar a cabo el tratamiento para liberarlo.

Es importante identificar dos o tres puntos de bloqueo para poderlos trabajar en el siguiente
paso. Ya seleccionado el punto de trabajo pasamos al paso de la pantalla mental.

Pantalla mental

La pantalla mental es una técnica que facilita la recuperacion de memorias explicitas y
biogréficas, pero también es un transductor de las memorias somatosensoriales que se
experimentan como luces, figuras o ensofiaciones (rostros, animales, paisajes, cuevas, etc.).

La técnica de la pantalla mental consiste en solicitarle a la consultante que en un estado de
relajacion despliegue una pantalla mental y sobre ella proyecte un conjunto de imagenes y
recuerdos que vayan surgiendo libremente o enfocados en algiin tema o etapa de su vida.
Mientras que la consultante contempla las iméagenes, se le pide que vaya describiendo lo que
va viendo, y mientras observa las escenas también le pedimos que lo experimente en su
cuerpo.

En la terapéutica Soma Hara procedemos estimulando uno o dos puntos que identificamos
bloqueados en el Gran Reloj del Hara, y sobre esa estimulacion que sigue la forma del
infinito, le pedimos a la consultante que despliegue su pantalla mental y que contemple la
imagen o las imdgenes que se forman en la pantalla, de esta forma vamos generando una
conexion entre la sensacion visceral y las memorias explicitas que se empiezan a construir.

Podemos observar si la consultante entra en el proceso de reconstruccion de la memoria al
observar el movimiento de sus o0jos sobre los parpados. El movimiento nos indica la actividad
visionaria de la consultante. En ese momento podemos llevar a cabo las preguntas
arqueologicas.

Preguntas arqueologicas

Las cuatro preguntas arqueologicas permiten hacer explicitas las memorias viscerales
inconscientes para ser procesadas y elaboradas. Estas preguntas nos permiten indagar en
diferentes estratos de profundidad de los registros mnémicos del inconsciente para hacerlos
conscientes. Estas preguntas son:
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(Qué edad tienes al experimentar esta sensacion visceral?

Esta pregunta se realiza con respecto a la sensacion-sentida y a la pantalla mental. Esto es,
(qué edad tenias cuando experimentaste por primera vez esta sensacion? Al realizar esta
pregunta le pedimos a la consultante que se vaya a la sensacion de su tamafio corporal. Esta
sensacion del tamafio corporal es un elemento clave para calcular la edad. Tamafios
diminutos, pequefios, medianos o grandes podria sugerir etapas perinatales, infantiles, de la
adolescencia o adultos. Realmente no es necesaria una exactitud de la edad, pero ésta si sera
determinante en cuanto a las asociaciones que ser iran bajando de la nube de informacion del
campo somatico.

(En qué lugar te encuentras?

Habiendo fijado un aproximado de la edad, se procede a reconstruir el escenario. Para esto
le pedimos a la consultante que intente recordar todo lo que pueda de esa edad, como casa,
cuarto, escuela, viajes, ropa, olores, etc. Esto ayudara a ir conformando poco a poco el lugar.

El tiempo de conformacion del lugar variard de persona a persona, algunas pueden tardar
varios minutos en llegarle una pocas imagenes o fragmentos del lugar, por lo que tenemos
que ser pacientes y dejar que la propia consultante escuche y sienta sus sensaciones
energéticas. En muchas ocasiones aparecen colores o fragmentos, como un color rojo, la pata
de una mesa, un cuadro de azulejo, un olor o una sensacioén. Ante esto debemos conducir a
nuestra consultante a profundizar en esas imdgenes, pidiéndole que se meta a la imagen y
que poco a poco deje que esa imagen se vaya completando o que se vaya haciendo mas
grande.

En un momento determinado se forma el escenario y se puede indagar en él, como si se tratara
de una camara de 360° que logra captar el escenario completo. Hay personas que les es
imposible ubicar un escenario o calcular la edad, en estos casos se tendrd que tener mucha
paciencia. A veces podemos solo explorar las sensaciones y jugar a calcular edades. Esto
puede ayudar para ir desarrollando esta habilidad propioceptiva.

(Qué estd sucediendo?

Ya establecida la edad y el lugar, es mas facil entrar al suceso. Le pedimos a la consultante
que deje que corra la imagen, y que vaya narrando lo que va viendo y sintiendo. Esto la
llevara a un proceso de descubrimiento y sorpresa de la informacidn inconsciente que se va
haciendo consciente, generando una sensacion de extrafieza y asombro frente a esas
memorias no recordadas.

En esta pregunta es muy probable que la consultante acceda a memorias traumaticas no
tramitadas, y con ello iniciar un proceso de catarsis o purificacion emocional, momento en el
cual se le puede preguntar que siente y en que parte del cuerpo lo siente, para proceder a
aplicar la técnica de liberacion emocional en los tres Tan-Tien y en la garganta, o simplemente
realizar un contacto sutil con las zonas en conflicto para brindar contencion.
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Atencion dual

La atencion dual corresponde a una etapa de reparacion de la memoria traumatica. Es una
forma de editar el reel de la escena traumadtica para facilitar su digestion emocional e
integracion cerebral. La denominamos atencidén dual porque mientras la terapeuta estimula
el sistema sensorial, la consultante empieza a editar la memoria biografica que se presenta en
su pantalla mental.

Le solicitamos a la consultante que ahora dé un paso adelante en la escena que se desenvuelve
en su pantalla mental, y que interactie con su Yo infantil o del pasado, y que en esa
interaccion logre identificar la necesidad de ese Yo infantil. De esta forma podemos
preguntar: ;Qué necesitas o necesitaste en ese momento?

A continuacion, administramos la técnica de tapping y kuatsu (golpes de reanimacion sobre
puntos Ki) sobre un conjunto de puntos energéticos en el cuerpo, y le pedimos que en su
pantalla mental realice el mismo procedimiento con su Yo infantil. Mientras llevamos a cabo
las percusiones y los golpes, le pedimos que repita una frase que ayude al proceso de
reparacion, por ejemplo:

Aunque me sienta sola, me amo y me respeto profundamente.
Aunque sienta miedo, me amo y me respeto profundamente.

Aunque me sienta insuficiente, me amo y me respeto profundamente.
Aunque me sienta triste, me amo y me respeto profundamente.

Al finalizar el trabajo sobre los puntos, le solicitamos a la consultante que ya no piense y que
lleve su atencion a su respiracion y a los movimientos de su energia.
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Liberacion emocional

La técnica de liberacion emocional se puede utilizar en cualquier momento donde la
consultante exprese sus emociones o cuando se sienta bloqueada para expresarlos. La técnica
consiste en realizar un trabajo de manipulacion manual sobre el Tan-Tien inferior, el Tan-
Tien Medio, la garganta, y el Tan-Tien superior.

» Destapar el ombligo. Con la consultante acostada en posicién semisupina, presiona con

la palma de tu mano la zona del ombligo, de forma lenta y constante hasta pasar la zona
de resistencia y dolor, quédate ahi un momento y después saca la mano de forma abrupta.
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* Presionar sobre el esternon en el corazon. Presiona con el cando de la mano la zona media
del esterndn hasta encontrar varios puntos de dolor, facilitando con esto la expresion
emocional.

» Tapping en tres puntos de pulmon y corazén. Realiza percusiones con las puntas de tus
dedos sobre los puntos de pulmén y corazon en la zona toracica.

» Bombeary destapar los pulmones. Con el canto de tus dos manos forma una V 'y col6calas
sobre el esternon, presionando suavemente la caja toracica pidiendole a la consultante
que en cada presion expire. Realiza este procedimiento cada vez mas rapido, como si
estuvieras bombeando. En un momento profundiza lo mas que puedas sobre la caja
torécica para que pueda exhalar completamente, y después saca las manos abruptamente.
Facilita la expresion emocional.

» Presionar y destapar la garganta. Realiza presiones profundas a un costado de la laringe,
sobre el musculo esternocleidomastoideo, ablandando la musculatura y facilitando la
expresién emocional.

» Tapping sobre el menton. Cuando la consultante tenga dificultad para expresar el llanto,
realiza varios golpecitos sobre su mentén, facilitando la expresion emocional.

* Presion sobre la articulacion temporomandibular. Lleva tus dedos a la articulacion
temporomandibiular para ablandar los musculos y facilitar la expresion emocional.

» Presion sobre los senos paranasales. Realiza varias presiones sobre los senos paranasales.

» Presion sobre las sienes. Realiza varias presiones sobre las sienes.

» Presion sobre el entrecejo. Realiza varias presiones sobre el entrecejo.

» Borrado sobre el bazo gobernador de la frente. Coloca la palma de tu mano sobre la frente
de tu consultante, y desplézala hacia la coronilla, como si estuvieras limpiando su frente.

Drenaje emocional

La energia emocional liberada en los tres Tan-Tien y la garganta, tiende a dejar remanentes
energéticos que se guardan en la espalda. El procedimiento de drenaje de la energia
emocional permite purificar esa energia residual.

* Presion en pies. Podemos iniciar presionando las plantas de los pies con las palmas de las
manos de forma muy suave con la intension de drenar la energia residual. De ahi podemos
proceder a realizar acupresion con los dedos pulgares en varios puntos energéticos y
reflexoldgicos.

* Presion en los gastrocnemios. Subimos a los gastrocnemios y los presionamos con las
palmas de las manos con la intensién de drenar la energia residual. A continuacion,
realizamos acupresion con los pulgares en los puntos energéticos del gastrocnemio.

* Presion en los isquiotibiales. Presionamos con las palmas de las manos a lo largo de los
musculos isquiotibiales para drenar la energia residual. Posteriormente podemos aplicar
acupresion con dedos pulgares o con el codo para liberar mas profundamente.

* Presion y bombeo en el sacro. Colocamos la palma de la mano sobre el sacro y la otra
mano la superponemos, realizando presiones con el peso de nuestro cuerpo. A
continuacion, podemos realizar presiones seguidas como si estuviéramos bombeando el
sacro con la intension de drenar la energia residual.

* Presion sobre el nacleo ciatico. Colocamos el codo en el ndcleo ciatico para drenar la
energia residual.
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* Traccion en la zona lumbar. Colocamos las manos en la zona lumbar y procedemos a
empujar en forma horizontal, como si estuviéramos restregando lo lavando ropa, al final
de cada movimiento realizamos un impulso con fuerza, como si quisiéramos subir los
musculos lumbares hacia la cabeza. Realizamos estos pases con la intension de drenar la
energia residual de la zona lumbar.

* Presion en las vértebras toracicas. Con las palmas de las manos y después con acupresion
con los dedos pulgares, presionamos sobre las paravertebrales a lo largo de toda la
columna toracica, con la intension de drenar la energia residual.

* Presion y bombeo en los vertebras TII-TVI. Con nuestras manos en forma de triangulo,
presionamos con el canto de las manos en la zona paravertebral de las torécicas Il a V1.
En cada presion le solicitamos a la consultante que exhale, y vamos aumentando la
frecuencia, después presionamos lo més profundo que podamos, hacemos temblar
nuestras manos y retiramos las manos rapidamente, como si quisiéramos drenar la energia
residual estancada en los pulmones y el corazon.

Durante cada uno de estos procedimientos es comdn que la consultante experimente dolor,
asi como reacciones emocionales intensas. Muchas personas que no lograron expresar sus
emociones durante los otros procedimientos, tienden a liberar sus emociones en esta etapa.

Cuando la persona inicia su proceso de drenaje emocional la terapeuta Soma Hara favorecera
la expresion emocional, alentdndola a soltarse a las corrientes vegetativas que se
experimentan en las diferentes partes del cuerpo.

Al trabajar con estos procedimientos es importante visualizar el estancamiento de la energia
emocional en todas las partes del cuerpo en las cuales vamos a trabajar, e imaginar el cuerpo
como una pasta de dientes que empezamos a empujar desde abajo para que vaya empujando
la energia residual hasta que se libere por la cabeza.

Integracion

La integracion es la ultima etapa de este proceso. Entendemos por integracion a el
procedimiento vincular entre terapeuta y consultante, donde a través de preguntas y de un
didlogo compasivo, se va brindando un acompafiamiento para significar a través de la palabra
la experiencia sensorial vivida durante el proceso psicoterapéutico. En este sentido, partimos
de que la palabra permite organizar la energia, brindandole un significado que permite
acomodar la experiencia dentro de un nuevo orden linguistico.

En esta etapa, la experiencia pasa por la palabra para brindarle un nuevo significado a las
experiencias procesadas, pero también para visibilizar otros aspectos de la experiencia aun
no dichos. En este sentido, la palabra permite elaborar la experiencia y acomodarla en el
CUerpo mente cComo una nueva memoria que permite organizar un nuevo orden superior.
Son dos las preguntas que pueden dar inicio a este proceso de dialogo integrativo:

Con esta experiencia ¢de qué te das cuenta?
A partir de este darte cuenta ¢hoy que decides?
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Estas dos sencillas preguntas permiten aterrizar la experiencia, ordenandola en funcion de la
produccion de un sentido, asi como en la responsabilidad afectiva de agencia sobre su propia
condicion, favoreciendo la toma de decisiones, que puede ir desde decisiones internas (“hoy
decido amarme”, “hoy decido escucharme”), hasta decisiones externas (‘“hoy decido poner
limites”, “hoy decido tomar x decision™).

En las entranas del trauma
Lo intestinal

El abordaje que se lleva a cabo en Soma Hara sobre el intestino grueso, nos lleva a tematizar
esta porcion importante del sistema digestivo. Su delimitacion anatémica no es solo espacial,
sino funcional, y dentro de las funciones intestinales también se encuentran las
representaciones conscientes e inconscientes de sus malestares, ya sea desde la diarrea y el
intestino irritable, hasta los entuertos debido a severas reacciones emocionales, incluyendo
las experiencias traumaticas infantiles.

Lo intestinal es un campo biosimbolico de exploracion de la informacidn inconsciente que
se guarda en la microbiota y en las paredes intestinales que forman parte del Sistema
Nervioso Entérico, asi como de su intima conexion con el cerebro a través del Nervio Vago.

Al abordar el trauma desde el campo intestinal lo primero de lo que tenemos que dar cuenta
es de su funcién excretoria, que al igual que el higado, los rifiones y la piel, cumplen la
funcién de “purificar” al organismo de todas aquellas sustancias o residuo que intoxican al
organismo. Ahora bien, esta funcion excretoria llega a tener su punto culmen cuando falla,
esto es, cuando el intestino grueso no logra excretar ni limpiar, muy por el contrario, llega a
“almacenar” y a intoxicar.

Las causas fisiologicas de dicho “bloqueo” intestinal son varias y a parte existen diferentes
factores: alimentacidn, estado emocional, postura, estresores psicosociales, intoxicacion, etc.
Sin embargo, independientemente de la condicion médica, la enfermedad intestinal o los
factores que lo pudieran ocasionar, el elemento comun subyacente es el proceso inflamatorio.
En estos procesos inflamatorio tenemos tres procesos basicos que logran mantener cierto
nivel de equilibrio: la fase de excrecion, la fase de reaccion y la fase de deposito. En estas
fases el intestino logra excretar, o logra reaccionar a través de la microbiota, y finalmente,
cuando no se logra excretar, las toxinas se depositan en la matriz extracelular, generando la
inflamacion silenciosa.

Después tenemos tres fases de desequilibrio: fase de penetracion, fase de degeneracion y fase
de neoplasia. En estas fases las toxinas que se encuentran depositadas en la matriz
extracelular lograr penetrar a la célula, lo cual se expresa a través de los sintomas, y a partir
de ese momento se inicia el proceso de degeneracion, tanto de la forma de la célula, del tejido
celular, de la forma del abdomen y de las funciones. En la Giltima fase neoplasica se presenta
un aumento de células altamente indiferenciadas que conforman tumoraciones.

Ahora bien, partimos de que las causas de los procesos inflamatorios en el intestino grueso
son multifactoriales, y dentro de estos factores existen aquellos que tienen un mayor impacto
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en estos procesos. Por supuesto, la mala alimentacion, segundo, un estilo de vida sedentario,
tercero, los estresores psicosociales, y cuarto, la desregulacion emocional. Estos cuatro
factores, entre otros, como enfermedades fisicas o mentales, el uso de antibidticos, el
alcoholismo, la adiccion al tabaco, obesidad moérbida, los disruptores hormonales en los
alimentos procesados, el bajo consumo de verduras, las alteraciones en el equilibrio de la
microbiota, etc. son factores que también intervienen de forma importante en los procesos
inflamatorios.

La aproximacién que realizamos desde Soma Hara toma en cuenta estos cuatro factores que
pueden verse como variables durante el tratamiento en psicoterapia viscerosomatica: cambios
en la alimentacion, realizacién de movimiento y ejercicio, estilos de afrontamiento positivos
al estrés, y habilidades de regulacion emocional. Por supuesto, la integracion de un estilo de
vida saludable donde se incluya el ayuno détox de jugos de hoja verde, la meditacion, el
ayuno intermitente, los multivitaminicos, la fitoterapia y la manipulacion manual para el
drenaje, serdn recursos importantes para revertir el proceso inflamatorio

Ahora bien, cuando trabajamos con el intestino grueso desde Soma Hara nos planteamos una
serie de cuestiones referentes al bloqueo intestinal y los efectos perniciosos que esto produce.
Estas cuestiones giran en torno a lo intestinal: lo putrefacto, lo asqueroso, lo rechazado. Esta
es nuestra trinidad intestinal, se trata del contenido biosimbolico del bloqueo. De tal forma
que en el intestino se archivan memorias asociadas a aquellas experiencias traumaticas
relacionado con lo putrefacto, lo excrementicio, la mierda, los desechos que no salen, que se
quedan atrapados, una especie de “acumulacion” de lo putrefacto, o una incapacidad
bioldgica y emocional para expulsarlo.

El otro aspecto de lo intestinal es lo asqueroso, esto es, la reaccion de asco que produce dicha
situacion, como una mala jugada, la asquerosa traicion, el asco del abuso sexual, la
asquerosidad que comemos, que aguantamos o que expresamos. Esta asquerosidad se puede
presentar como una actitud existencial frente a la vida: una actitud de asco frente a los demas.

Y finalmente, el otro aspecto de lo intestinal es el rechazo, puesto que el intestino grueso es
un lugar de paso de lo rechazado, pero cuando se bloquea su funcion, éste se convierte en un
espacio de almacenamiento de todo aquello que rechazamos, tanto de los demés como de
nosotros mismos. Esto vendria siento muy similar a lo que Jung llamo la sombra.

Lo putrefacto, lo asqueroso y lo rechazado de la funcion biosimbolica de lo intestinal,
conforman un patréon de organizacion del intestino grueso, conformada por: la inmovilizacién
de los musculos intestinales, el desequilibrio de la microbiota y la tendencia a acumular los
desechos. Estos tres bloqueos en la funcion intestinal son las causas inmediatas del malestar
intestinal, pero también es la forma que adquiere el inconsciente visceral, y con esto, toda la
informacion inconsciente que no ha sido analizada y trabajada.

Anatomia emocional del intestino grueso

Podemos diferenciar las ocho porciones emocionales del intestino grueso: valvula ileocecal,
ciego, intestino ascendente, intestino transverso, intestino descendente, sigmoide, recto
superior y recto inferior. En esta anatomia emocional lo que encontramos son conflictos
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bioemocionales no resueltos, no dichos, no vistos, nos sentidos conscientemente, rechazados,
olvidados, abyectos, etc. Normalmente estos conflictos tienen un tono de culpa y vergiienza,
lo que los hace excelentes candidatos para guardarse como secretos o como temas tabtes.

La labor somatoanalitica del Soma Hara consiste en hacer consciente el contenido
inconsciente de los conflictos bioemocionales del intestino grueso, especialmente de las
zonas donde se encuentran los bloqueos. Entre mas profundo sea el bloqueo, al parecer, es
mas arcaico. Esto es, tomando en cuenta el inicio del intestino grueso en la valvula ileocecal
y el fin del intestino en el recto, a mayor profundidad o mas cercano al recto, el conflicto sera
mas arcaico.

En nuestra experiencia clinica hemos constatado la regularidad de estos conflictos arcaicos
que datan desde la gestacion y la vida intrauterina, hasta aproximadamente los siete afios de
edad, esto es, el primer septenario de vida.

Al realizar la exploracion palpatoria del intestino grueso, es posible encontrar uno o dos
puntos de dolor que nos indican el bloqueo, esto es, la fijacion del conflicto biosimboélico en
esa porcion del intestino. Aunque muchos de estos bloqueos se expresen como pdlipos, en el
método Soma Hara nos compete la dimension biosimbolica del conflicto emocional.

El cuadro siguiente es una adaptacion sintética y esquematica que hemos recuperado de la
Descodificacion Biologica de los problemas digestivo desarrollado por Christian Fléche.

Porcion del Posibles conflictos
Intestino Grueso
Vialvula ileocecal. | “Vivir en un cuchitril, en pobreza, un lugar u comida asquerosa”

Ciego. Vivencia de una marranada, un callejon sin salida, en el cual se
experimenta impotencia al no poder salir.

“Me excluyen o me privan injustamente de las cosas buenas”
“Cochinada o asquerosidad que no debe verse”

Contrariedad de una marranada de los ascendientes imposible de
digerir.

Asunto feo que no se puede evacuar.

“No soy reconocido”

“Que es lo que no quiero ver que esta podrido”

iNiega las marranadas, “todo esta bien!”

Intestino Rabia podrida y descompuesta hacia otra persona.

ascendente. Hay algo inaceptable con mi familia que traigo atravesado.
Marranada con miembros de la familia que se encuentran por encima
de uno.
“Soporto repetidamente cosas indigestas”

Intestino Maldad, mala jugada, juego sucio, traicion, suciedad.

transverso. Accidn vil, baja, ofensiva, infame, desagradable.

Marranadas con otros iguales, familiares, amistades, companeros de
trabajo, pareja, etc.
“Es asqueroso y eso me irrita”
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Intestino
descendente.

Quiero que alguien sea expulsado de mi familia.

Polipo: “necesito contacto™.

Marranadas con respecto a miembros de la familia que se encuentran
por debajo: hijas, nietos, sobrinos, etc.

Sangrado: “Quiero que alguien salga de mi familia, no lo aguanto”
Los diverticulos es una presion educativa de la cual intentamos
escapar.

Los polipos son los deseos de elimina nuestros prejuicios

Sigmoide.

“He vivido una asquerosa violacion o abuso sexual”

“No tengo derecho a ...”

Luchas intestinas. Peleas entre nosotros y nuestros prejuicios.
“Me han engafiado”

“Me han quitado valor”

La diarrea es un rechazo.

El estrefiimiento es la preocupacion de quedar atrapados.
Colitis es la pelea con nosotros mismos.

Diverticulos en el sigmoide: ceguera, rechaza las mierdas, eso no
existe, “no hay problema, todo va bien”.

“Imposibilidad de perdonar, es imperdonable, es asqueroso”.

Recto superior e
inferior.

Es asqueroso que en mi familia no tenga un lugar.

Hay cosas marranas en mi familia que no me impiden ser yo.
Contrariedad que no llegamos a evacuar.

“No puedo soltar el pedazo”. Algo vil, infame, asqueroso.
Conflicto por una accion “vulgar”.

“Me siento dejado de lado, al margen”

Conflicto femenino de identidad.

“No tengo un lugar en mi propio territorio”

“En mi familia no se me reconoce”

“Quiero estar en el centro, monopolizar toda la atencion”
“No puedo dar marcha atras”.

“Conflicto de abandono”

Hemorroides: “identidad debilitada” “necesito encontrar mi sitio y no
nadar entre dos aguas”

“Carezco de respeto”.

Los conflictos intestinales y lo intestinal de los conflictos

La consultante puede acudir a terapia por diferentes motivos, la mayoria de las veces se
reducen a tres: traumas, conflictos y pérdidas. Y si pudiéramos reducirlo a uno, serian los
conflictos que estos traumas y pérdidas han ocasionado. En el método Soma Hara partimos
de un planteamiento del problema, el cual acotard la técnica, la metodologia y el tiempo de
tratamiento. Ahora bien, el conflicto sentido de la consultante puede ser distinto del conflicto
identificado por el clinico o el terapeuta. Muchas veces las consultantes acuden por un
conflicto manifiesto que le esta generando un malestar clinico significativo, sin embargo,
muchas veces durante la entrevista, la historia clinica y la exploracion podemos identificar
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otros conflictos subyacentes, asi como otros conflictos aun no identificados por la
consultante.

(Como conciliar, por ejemplo, un conflicto de pareja manifiesto con un conflicto en el manejo
del tiempo y el estrés que le genera insomnio? En Soma Hara no tenemos que elegir o uno u
otro, nuestra perspectiva adopta una vision funcional y estructural, esto es, detras de todo
conflicto sentido o de aquellos conflictos clinicos identificados por la terapeuta, existen una
serie de procesos subyacentes que siempre se tienen que tocar y abordar, en este caso, uno de
estos procesos subyacentes corresponde a la inflamacion.

La inflamacion serd un eje subyacente de tratamiento que siempre se tratara desde la logica
del método Soma Hara. Sin embargo, hay otra serie de conflictos inconscientes, no
manifiestos y no identificador por el clinico o la terapeuta, que surgen durante el tratamiento.
Se trata de las memorias inconscientes, las cuales operan en la configuracion de los conflictos
actuales y arcaicos.

Durante la evaluacion de las cinco fases de transformacion de la energia podemos explorar
diferentes dimensiones del inconsciente visceral, y de forma muy particular, del inconsciente
intestinal. A partir de la asociacion libre y de las preguntas generadoras, la consultante
entrando en un estado ampliado de conciencia que le permite navegar por la red de
informacion del inconsciente que subyace y que rodea el campo energético de informacion
del Hara.

En cada una de las zonas de exploracion emergeran temas actuales y arcaicos, conscientes e
inconsciente, material que tendrd que ser descifrado, analizado, discernido, y finalmente
tejido en un conjunto de preguntas, comentarios o afirmaciones que lleven a la consultante a
confrontarse con su propia verdad negada, la verdad de su inconsciente. Al finalizar la
exploracion de las cinco fases de transformacion de la energia, tanto la consultante como la
terapeuta, tendran una vision mas concreta de lo que su inconsciente trae a la sesion. Por eso
serd necesario ayudar a la consultante a acotar lo mas que pueda la frase del conflicto que ha
emergido de su inconsciente.

Ahora bien, en este nivel trabajo y exploracion dentro del proceso de la terapéutica Soma
Hara, habra que inducir el tema a abordar, por lo que dicha asociacion no sera completamente
libre, sino propiciada por el sesgo de la funcion de la zona a tratar, en este caso, del intestino
grueso y sus funciones excretorias. De tal forma que la terapeuta a la hora de realizar las
exploraciones de las cinco fases de transformacion de la energia, podra ahondar en lo podrido,
lo asqueroso y lo rechazado del material que va emergiendo, de tal forma que podamos contar
con una entrada intestinal al conflicto explicitado.

(Qué de podrido, asqueroso o rechazado tiene mi ansiedad con respecto al trabajo?

(Qué de podrido, asqueroso o rechazado tiene mi preocupacion con respecto al dinero?
(Qué de podrido, asqueroso o rechazado tiene mi miedo a no ser suficiente?

(Qué de podrido, asqueroso o rechazado tiene mi enojo con mi pareja?

(Qué de podrido, asqueroso o rechazado tiene mi tristeza con respecto a mi situacién
emocional?
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Este matiz en torno a lo podrido, lo asqueroso y lo rechazado nos permite abordar lo intestinal
de los conflictos emocionales, pero también nos remiten a otros temas intestinales que
emergeran durante la exploracion, posibles memorias olvidadas o reprimidas a lo largo de la
vida: las jugarretas, las traiciones, lo sexual, el tabtl, la angustia, las mentiras, los abusos, la
culpa, la infidelidad, lo vergonzoso, etc.

Esta referencia a lo intestinal tiene la intencion de ir preparando a la consultante al siguiente
nivel de trabajo; la encarnacién del conflicto a las porciones del intestino grueso, de tal forma
que ya no solo abordemos lo intestinal de los conflictos, sino los conflictos intestinales que
subyacen en lo abyecto, lo rechazado y lo negado de la sobra intestinal.

Pero antes de pasar a los conflictos intestinales sera necesario objetivar el conflicto de nuestra
consultante en una frase lo suficientemente clara y sencilla, especialmente sencilla, de tal
forma que dicha frase opera como un hallazgo, una sorpresa, un eureka. Esto es
particularmente importante porque la mayoria de las consultantes acuden con conflictos
acumulados que se presentan como una nebulosa, y el hecho de descomponer los conflictos
en partes permite atomizar y simplificar lo complejo. Por eso siempre serd importante
preguntar contantemente, ;Cudl es el problema de esta emocion o de esta situacion? ;Cual
es el problema del problema?

Liberar las memorias inconscientes del intestino grueso

En la etapa de encarnacion procedemos a explorar de forma somatovisceral esos conflictos
conscientes e inconscientes que surgieron en las cinco fases de la transformacién de la
energia, llevando a cabo una exploracion a la vez psiquica y somatica, por lo que la entrevista,
las interpretaciones y las preguntas generadoras se articularan con un trabajo de manipulaciéon
manual del intestino grueso.

Procedemos a realizar los siguientes pasos:

e Ablandamiento. Con el abdomen descubierto, realizamos circulos en direccion a las
manecillas del reloj con la palma de la mano, realizando una friccion que vaya de suave
a profunda (no utilizamos aceite vehicular).

e Liberacion del recto abdominal. Identificamos anatdémicamente al recto abdominal y
procedemos a “jalarlo” trabajando desde la parte inferior a la altura del bajo vientre hacia
arriba, cerca del diafragma.

e Liberacion en infinito del pequefio reloj. Visualizamos el intestino grueso, desde la
valvula ileocecal hasta el recto superior. Ahora visualizamos un reloj que inicia desde el
siete en la valvula ileocecal y llega hasta el cinco en el recto superior. El numero seis
corresponde a la vejiga. Se realizan presiones previas a la resistencia y tocando la
resistencia (no pasar la resistencia para evitar bloqueos de dolor) en cada uno de los
numeros del reloj, realizando un movimiento en forma de infinito, esto se realiza por no
mas de quince cuentas.
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El nimero cinco. Utilizando aceite vehicular para masaje, asi como aceites esenciales,
procedemos a dibujar con la palma y las puntas de los dedos, el nimero cinco.
Empezamos en el cuadrante superior izquierdo del abdomen, en donde se encuentra la
cabeza de pancreas y trazamos una linea horizontal al cuadrante superior derecho a la
altura de la vesicula biliar, bajamos de forma vertical hasta llegar al inicio del intestino
grueso transverso, y procedemos a empujar en forma de pasta de dientes, todo el intestino
transverso, bajamos por el intestino descendente, llegamos al sigmoide y el recto superior
y realizamos un trazo de forma horizontal hasta el cuadrante inferior derecho donde se
encuentra la valvula ileocecal.

91



La técnica del raton. De la valvula ileocecal empujamos de forma vertical hacia arriba
siguiendo el curso del intestino ascendente y volvemos a rodear todo el intestino. Esto se
realiza varias veces, primero de forma superficial previo a la resistencia, y posteriormente
tocando la resistencia sin sobrepasarla (recuerda evitar bloqueo por dolor).
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Identificacion de las porciones bloqueadas. Después de este recorrido ya podemos
identificar las zonas de las porciones del intestino grueso donde se encuentran los
bloqueos a trabajar en la siguiente fase.
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Flexion
hepatica

Flexion

epoploicos
Haustra poE
Colon Colon

ascendente descendente

Valvwula
ileocecal

Colon sigmoides
Apendice
vermiforme ‘ Recto

Ano——

Pantalla mental y preguntas arqueologicas

En fundamental poder identificar los bloqueos en las porciones del intestino grueso, lo cual
se puede identificar a partir de la respuesta a la palpacion en el pequeiio reloj. En esta
respuesta tenemos dos indicadores importantes, la resistencia y el dolor. Conforme se trabaja
con la manipulacion manual del intestino grueso se va sintiendo la resistencia en las zonas
del intestino, puesto que las zonas bloqueadas presentan mayor resistencia con respecto a las
otras zonas del pequefio reloj. Junto con la resistencia que se experimenta en la mano de la
terapeuta del Soma Hara durante la palpacion, también podemos identificar las expresiones
de dolor de la consultante. Aqui hay que tener cuidado con las consultantes que tienden a
aguantarse el dolor y no expresarlo, por lo que siempre serd importante mantener las vias de
comunicacion con la consultante, preguntandole que siente, o si siente dolor, o si el dolor es
soportable o no.

Para el tratamiento es necesario identificar el bloqueo més importante del intestino grueso,
esto es, la zona de la porcidon que presenta mas resistencia y mas dolor. Y si hay que elegir
entre dolor y resistencia, escogemos dolor, siempre y cuando este dolor no sea causado por
una patologia diagnosticada médicamente, como por ejemplo una tumoracion, o una cirugia
reciente. Mas alla de eso, es importante descargar aquellas respuestas de dolor que al minimo
contacto resulte insoportable, puesto que esto es un indicador de una inflamacién grave, la
cual hay que canalizar con el gastroenterdlogo para sus respectivos estudios y andlisis.

Guardar la prudencia durante los procedimientos, y en especial en la evaluacion del bloqueo
(resistencia y dolor), nos permitira evitar procedimientos iatrogénicos que pongan en riesgo
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la integridad fisica y psicoldgica de las consultantes. Por eso hay que proceder con cautela y
de forma muy sensitiva, siempre tratando de prevenir la retraumatizacion, ya que este tipo de
procedimientos pueden llegar a ser amenazantes e invasivos, por lo que el tratamiento previo
es indispensable, asi como el proceso de ablandamiento somatovisceral.

Ya que elegimos la zona de la porcidn del intestino grueso donde se encuentra el bloqueo,
procedemos a centrarnos en el procedimiento de desbloqueo, el cual consiste en presionar
ligeramente la zona a través de movimientos en forma de infinito, lo cual se realiza en una
curva de presion que va desde una presion previa a la resistencia, una presion tocando la
resistencia y algunos momentos pasando la resistencia, y nuevamente es importante no
bloquear a la consultante por un exceso de dolor. De hecho, un dolor tenue es lo mas
favorable, ya que se le podra pedir que despliegue una pantalla mental mientras le solicitamos
que explore memorias que tengan que ver con lo putrefacto, lo asqueroso y lo rechazado.

(Qué recuerdos te llegar que tenga que ver con lo podrido, lo asqueroso, la culpa, lo
Vergonzoso, cosas que te generan asco y rechazo?

Preguntale a tu cuerpo ;qué edad tienes cuando experimentaste ese asco o ese rechazo?
(donde te encontrabas cuando experimentaste eso?

(Qué sucedia en ese lugar, que estaba pasando que tenia esa reaccion de asco, rechazo,
vergilienza, culpa, o secretos?

Se le solicita a la consultante que vaya narrando los recuerdos. Estos recuerdos pueden
circunscribirse a una sola escena, pero también es comun que lleguen varias recuerdos
olvidados o reprimidos, y hay que dejar que todos los recuerdos que lleguen para ser
evacuados, sin embargo, hay que volver a encausar la memoria somatosensorial al recuerdo
principal, dejando para el momento de integracion la elaboracion de los otros recuerdos.

Es durante este procedimiento que introducimos los dedos indice y medio a la boca de la
consultante, para lo cual hay que prever el aseo del lugar, de las manos, la utilizacion de
guantes, tener toallas de papel resistentes y un balde por si llega a haber vomito. Mientras se
estimula el punto de bloqueo en un nivel de poco dolor, se introducen los dedos al fondo de
la lengua, empujando la lengua hacia la garganta. Recuerda que no se toca la garganta con
los dedos, sino con la raiz de la lengua. Mantener esa posicion hasta que la consultante
experimente el reflejo del asco.

En muchas consultantes puede haber una resistencia y una fobia al vomito, sin embargo, hay
que recordar que el objetivo no consiste en vomitar, sino en experimentar el reflejo, ya que
dicho reflejo supondra la movilizacion de todo el intestino, y esto ayudara a experimentar
una catarsis psicofisioldgica. En otros casos, la consultante tenderd a vomitar o a escupir,
para lo cual hay que colocarla de lado o en postura de cuatro para poder facilitar la deposicion.
Es recomendable realizar este procedimiento en ayuno, o si fuera por la tarde con alimento
ligero, evitando alimentos irritantes, incluyendo salsas, café, grasa o estar con la sensacion
de estomago lleno.

Esta experiencia llega a ser sumamente liberadora, y deja a la consultante con una sensacion
de paz y tranquilidad profunda.
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Digestion y reparacion

La emergencia de las memorias traumadticas intestinales necesita ser digeridas, esto es,
procesadas por la totalidad del organismo, obviamente, incluyendo el cerebro, pero apelando
a la sensibilidad somatica y las respuestas psicodigestivas. Para llevara a cabo esto utilizamos
el desbloqueo ocular de las memorias traumaticas para que puedan ser digeridas. Este
procesamiento permite dos cosas: disminuir la intensidad emocional que genera el material
recuperado, y alterar la cualidad de la memoria, haciéndola menos amenazante.

Para esto utilizamos el movimiento ocular rapido junto con la utilizacion de la pantalla
mental, con la finalidad de disminuir la intensidad y hacer menos amenazante la memoria
traumatica. Para esto le pedimos a la consultante que siga el movimiento de nuestro dedo o
de una baqueta, la cual se coloca a una distancia aproximada de 50 centimetros a la altura de
la nariz, y se mueve de forma horizontal de tal forma que la consultante puede seguir el
movimiento y los ojos se lleven a cabo el mismo movimiento horizontal. Mientras esto se
realiza de forma consecutiva y lenta, le solicitamos a la consultante que despliegue una
pantalla mental y que proyecto la escena de la memoria traumatica.

1. En un primer momento podemos solicitarle que deje que la escena corra de forma
repetitiva, como un bucle, y que tome distancia o espacio con respecto a lo que se
reproduce en la pantalla.

2. En un segundo momento podemos solicitarle que deje que la escena corra de forma
repetitiva y que la vea en blanco y negro, como si se tratara de una pelicula vieja y dafiada.

3. En un tercer momento le solicitamos que contemple la escena borrosa hasta que le sea
dificil reconocer las imagenes y entender lo que sucede.

4. En un cuarto momento le solicitamos a la consultante que dé un paso adelante y que se
adentre en la escena, que realice contacto con su yo infantil y que establezca
comunicacion. Que le explique que ella viene del futuro para ayudarle. Que le pregunte
que es lo que necesita y que ella le va a brindar eso que su yo infantil necesita para estar
mejor.

Todo esto se realiza en una secuencia de cincuenta movimientos oculares con el despliegue
de la pantalla mental. Al iniciar y al finalizar cada secuencia se puede realizar una evaluacion
subjetiva de la respuesta de ansiedad con respecto a la exposicidon a la memoria traumatica.
Se le pregunta que tan ansiosa o incomoda se siente con esa memoria del 1 al 10, donde 1 es
sin ansiedad y 10 es el nivel de mayor ansiedad. El objetivo es disminuir la intensidad al
finalizar las cuatro secuencias, asi como experimentar un cambio en la cualidad del material
recordado, por ejemplo, la dificultad para recordar ciertos aspectos de la escena.

El cuarto momento del procesamiento corresponde a la reparacion de la experiencia de la
memoria traumadtica, la cual consiste en recuperar la responsabilidad afectiva con respecto al
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yo infantil herido, ayudando a moverse del lugar de victima para conectar con el yo adulto
fuerte y compasivo.

Liberacion emocional

La técnica de liberacion emocional se puede utilizar en cualquier momento donde la
consultante exprese sus emociones o cuando se sienta bloqueada para expresarlos. La técnica
consiste en realizar un trabajo de manipulacion manual sobre el Tan-Tien inferior, el Tan-
Tien Medio, la garganta, y el Tan-Tien superior.

» Destapar el ombligo. Con la consultante acostada en posicion semisupina, presiona con
la palma de tu mano la zona del ombligo, de forma lenta y constante hasta pasar la zona
de resistencia y dolor, quédate ahi un momento y después saca la mano de forma abrupta.

* Presionar sobre el esternon en el corazon. Presiona con el cando de la mano la zona media
del esterndn hasta encontrar varios puntos de dolor, facilitando con esto la expresion
emocional.

» Tapping en tres puntos de pulmon y corazon. Realiza percusiones con las puntas de tus
dedos sobre los puntos de pulmén y corazon en la zona toracica.

» Bombeary destapar los pulmones. Con el canto de tus dos manos forma una V 'y col6calas
sobre el esterndn, presionando suavemente la caja tordcica pidiéndole a la consultante
que en cada presion expire. Realiza este procedimiento cada vez mas rapido, como si
estuvieras bombeando. En un momento profundiza lo mas que puedas sobre la caja
toréacica para que pueda exhalar completamente, y después saca las manos abruptamente.
Facilita la expresion emocional.

» Presionar y destapar la garganta. Realiza presiones profundas a un costado de la laringe,
sobre el muasculo esternocleidomastoideo, ablandando la musculatura y facilitando la
expresion emocional.

» Tapping sobre el menton. Cuando la consultante tenga dificultad para expresar el llanto,
realiza varios golpecitos sobre su mentén, facilitando la expresién emocional.

* Presion sobre la articulacion temporomandibular. Lleva tus dedos a la articulacion
temporomandibiular para ablandar los musculos y facilitar la expresién emocional.

» Presion sobre los senos paranasales. Realiza varias presiones sobre los senos paranasales.

» Presion sobre las sienes. Realiza varias presiones sobre las sienes.

» Presion sobre el entrecejo. Realiza varias presiones sobre el entrecejo.

» Borrado sobre el bazo gobernador de la frente. Coloca la palma de tu mano sobre la frente
de tu consultante, y desplazala hacia la coronilla, como si estuvieras limpiando su frente.

Drenaje emocional

La energia emocional liberada en los tres Tan-Tien y la garganta, tiende a dejar remanentes
energéticos que se guardan en la espalda. El procedimiento de drenaje de la energia
emocional permite purificar esa energia residual.

» Presion en pies. Podemos iniciar presionando las plantas de los pies con las palmas de las
manos de forma muy suave con la intension de drenar la energia residual. De ahi podemos
proceder a realizar acupresion con los dedos pulgares en varios puntos energéticos y
reflexoldgicos.
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* Presion en los gastrocnemios. Subimos a los gastrocnemios y los presionamos con las
palmas de las manos con la intensién de drenar la energia residual. A continuacion,
realizamos acupresion con los pulgares en los puntos energéticos del gastrocnemio.

» Presion en los isquiotibiales. Presionamos con las palmas de las manos a lo largo de los
musculos isquiotibiales para drenar la energia residual. Posteriormente podemos aplicar
acupresion con dedos pulgares o con el codo para liberar mas profundamente.

* Presion y bombeo en el sacro. Colocamos la palma de la mano sobre el sacro y la otra
mano la superponemos, realizando presiones con el peso de nuestro cuerpo. A
continuacion, podemos realizar presiones seguidas como si estuviéramos bombeando el
sacro con la intension de drenar la energia residual.

» Presion sobre el nacleo ciatico. Colocamos el codo en el ndcleo cidtico para drenar la
energia residual.

* Traccion en la zona lumbar. Colocamos las manos en la zona lumbar y procedemos a
empujar en forma horizontal, como si estuviéramos restregando lo lavando ropa, al final
de cada movimiento realizamos un impulso con fuerza, como si quisiéramos subir los
musculos lumbares hacia la cabeza. Realizamos estos pases con la intension de drenar la
energia residual de la zona lumbar.

» Presion en las vértebras toracicas. Con las palmas de las manos y después con acupresion
con los dedos pulgares, presionamos sobre las paravertebrales a lo largo de toda la
columna toracica, con la intension de drenar la energia residual.

* Presion y bombeo en los vertebras TII-TVI. Con nuestras manos en forma de triangulo,
presionamos con el canto de las manos en la zona paravertebral de las toracicas Il a VI.
En cada presién le solicitamos a la consultante que exhale, y vamos aumentando la
frecuencia, después presionamos lo mas profundo que podamos, hacemos temblar
nuestras manos y retiramos las manos rapidamente, como si quisiéramos drenar la energia
residual estancada en los pulmones y el corazén.

Durante cada uno de estos procedimientos es comdn que la consultante experimente dolor,
asi como reacciones emocionales intensas. Muchas personas que no lograron expresar sus
emociones durante los otros procedimientos, tienden a liberar sus emociones en esta etapa.

Cuando la persona inicia su proceso de drenaje emocional la terapeuta Soma Hara favorecera
la expresion emocional, alentandola a soltarse a las corrientes vegetativas que se
experimentan en las diferentes partes del cuerpo.

Al trabajar con estos procedimientos es importante visualizar el estancamiento de la energia
emocional en todas las partes del cuerpo en las cuales vamos a trabajar, e imaginar el cuerpo
como una pasta de dientes que empezamos a empujar desde abajo para que vaya empujando
la energia residual hasta que se libere por la cabeza.

Integracion
La integracion es la ultima etapa de este proceso. Entendemos por integracion a el
procedimiento vincular entre terapeuta y consultante, donde a través de preguntas y de un

dialogo compasivo, se va brindando un acompafiamiento para significar a traves de la palabra
la experiencia sensorial vivida durante el proceso psicoterapéutico. En este sentido, partimos
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de que la palabra permite organizar la energia, brindandole un significado que permite
acomodar la experiencia dentro de un nuevo orden linglistico.

En esta etapa, la experiencia pasa por la palabra para brindarle un nuevo significado a las
experiencias procesadas, pero también para visibilizar otros aspectos de la experiencia aun
no dichos. En este sentido, la palabra permite elaborar la experiencia y acomodarla en el
CuUerpo mente cCOmMo una nueva memoria que permite organizar un nuevo orden superior.

Son dos las preguntas que pueden dar inicio a este proceso de dialogo integrativo:

Con esta experiencia ¢de qué te das cuenta?
A partir de este darte cuenta ¢hoy que decides?

Estas dos sencillas preguntas permiten aterrizar la experiencia, ordenandola en funcion de la
produccién de un sentido, asi como en la responsabilidad afectiva de agencia sobre su propia
condicion, favoreciendo la toma de decisiones, que puede ir desde decisiones internas (“hoy
decido amarme”, “hoy decido escucharme”), hasta decisiones externas (“hoy decido poner
limites”, “hoy decido tomar x decision”).

Bibliografia

— Fernandez, D. L. (2020). El cuerpo, el alma, la palabra. Medicina Nahua en la Sierra de
Texcoco. Ed. Artes de México, México.

— Fléche, C. (2015). Descodificacion biolégica de los problemas digestivos. Sintomas,
significados y sentimientos. Ed. Obelisco, Espafia.

— Florescano, E. (2018). Imagen del cuerpo en Mesoamerica (5510 A.C. — 1521 D.C). Ed.
Fondo de Cultura Econdmica, México.

— Valenzuela, A. (2008). Diagndstico oriental de las emociones. Ed. Natural, Espafia.

— Villalobos Pérez, J. J. (2006). Introduccién a la Gastroenterologia. Ed. Méndez, México.

— Villoldo, A. (2020). Chaman, sanador, sabio. Ed. Obelisco, Espafia.

— Vora, E. (2023). La anatomia de la ansiedad. Ed. Paidés, Espafa.

— Laszlo, E. (2014). La experiencia akasica. Ed. Obelisco, Espafia.

— Llinares, N. (2018). Masaje alquimico del corazon. Ed. Edaf, Epafia.

— Reich, W. (1997). Andlisis del caracter. Ed. Paidos, Espafa.

99



